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1. Când apelez la psihologul școlii? 
 

Unitatea de învățământ beneficiazã de o echipã de psihologi care vine în întâmpinarea 

nevoilor psihologice ale elevilor, creează contexte de lucru împreună cu profesorii, asistă familiile 

comunicând problemele emoționale, sociale și comportamentale, creează programe specifice 

vârstei copiilor, susține workshopuri pentru profesori, consiliindu-i pe aceștia oridecâteori se 

confruntă cu dileme ce țin de managementul clasei din punct de vedere psihologic. Activitatea 

cabinetului psiho-pedagogic se desfãșoarã în conformitate cu principalele acte normative în 

vigoare. 

În cultura școlii se implementează cele trei tipuri de suport psihologic acordat elevilor: 

- suportul general (toți elevii au nevoie de suport psihologic, drept care, din pachetul de bază, 

fiecare elev al liceului nostru beneficiază de două ore de consiliere psihologică la solicitarea 

familiei sau a cadrelor didactice. 

- suportul contextual, la nevoie, atunci când elevul trece printr-o traumă (deces în familie, divorț, 

alt eveniment destabilizator în viața personală) 

- suportul special se referă la educația incluzivă, la acordarea ajutorului potrivit pentru elevii cu 

cerințe speciale, dar și psihoeducație și consiliere pentru profesorii care au în clase elevi cu cerințe 

educaționale speciale. 

 

❖ Serviciile psihologului școlar pot fi solicitate prin intermediul profesorilor care constatã 

anumite probleme la elevii lor: 

 

- Absenteism; 

- Lipsa concentrării; 

- Conflicte cu colegii; 

- Comportament neadecvat repetat; 

- Comportament ce indică depresia / anxietatea; 

- Modificarea semnificativă a rezultatelor școlare într-un interval de timp relativ scurt; 

- Consum de alcool / substanțe interzise; 

- Deficit de atenție; 
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- Trecerea prin evenimente destabilizatoare precum divorțul părinților, deces, accidente; 

- Emoții necontrolate în contexte de evaluare; 

Problemele pot fi adresate pãrintilor în cadrul întâlnirilor special create, unde se 

recomandă să fie prezent și psihologul clasei. 

 

❖ Serviciile psihologului pot fi solicitate și pentru probleme profesionale ale diriginților sau 

profesorilor: 

 

- Suprasolicitare la locul de muncă; 

- Conflicte cu colegii; 

- Conflicte cu părinții; 

- Gestionarea deficitară a relației cu anumiți elevi; 

- Trecerea prin evenimente destabilizatoare precum divorț, deces, accidente; 

- Managementul timpului 

- Susținerea unor ore de dirigenție care intră în sfera de activitate a psihologului; 

- Solicitarea de materiale / resurse / clarificări; 

- Ventilarea emoțiilor; 

 

❖ Părinții pot apela atunci când observa urmãtoarele aspecte in viața copilului: 

 

- frici aparent inexplicabile 

- suport pentru problemele emoționale și socio-afective (conflicte interioare, imagine de sine 

scãzutã, stres școlar, familial sau emoțional, timiditate excesivã) 

- traume emoționale apărute în urma unor evenimente de viață: divorț, accidente, victima violenței 

domestice 

- probleme de sãnãtate mintalã (depresie, anxietate) 

- probleme de comunicare atât în familie cât și în exteriorul ei (cu profesorii sau colegii) 

- bullying 

- sprijin în orientarea școlarã și profesionalã prin activitatea de consiliere vocaționalã 

- suport în procesul de optimizare a învãțãrii în acord cu tipul de inteligențã specificã 

- promovarea programelor de educatie pentru sãnãtate mintală. 
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Important de știut! 

 

✓ Psihologul școlar nu pune diagnostic (de acest lucru se ocupă psihologul clinician în urma unei 

evaluări). 

✓ Psihologul școlar nu judecă părinții, copiii sau cadrele didactice, ci îi ajută să colaboreze eficient. 

✓ Psihologul scolar are rolul de a media legãtura dintre profesor-elev-pãrinte. 

✓ Informațiile la care psihologul are acces în urma discuțiilor programate în cabinet sunt 

confidențiale și nu vor fi transmise unor terți. 

 

2. Psihoeducație  
 

Psihoeducația pornește de la premisa că orice subiect poate fi abordat atâta timp cât putem 

oferi suport teoretic asupra conținuturilor problemei. Este puntea de legătură dintre cunoștințele 

teoretice și viața reală. 

Psihoeducatia este o formã de interventie terapeuticã ce îmbinã psihoterapia și educatia. 

Poate fi folositã atât individual, cât și în cadrul sesiunilor de formare dedicate profesorilor sau în 

cadrul sedințelor cu pãrintii. 

Termenul de “psihoeducatie” se axeazã pe informare, creșterea nivelului de constientizare, 

îmbunãtãțirea abilitãtilor de comunicare și relationare legate de problema tintã. 

 

Psihoeducatia presupune  

 

- informarea asupra unui aspect ce reflectã problema prezentã a copilului, dar și ce intervenții de 

consiliere se recomandă pentru a primi ajutorul potrivit. 

- remedierea unei probleme de sănătate mintală prin oferirea de informații clarificatoare. 

- prevenirea problemelor prin construirea unor modele comportamentale (exemplu: antrenarea 

timpurie pentru comunicarea asertivă) 

- dezvoltarea punctelor forte ale elevului pentru a putea face fațã situației dificile cu care se 

confruntă la un moment dat. 

- informarea în legătură cu fișa postului unui psiholog școlar. 
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- pregătirea părinților și profesorilor în abordarea unor situații legate de psihologia vârstelor, apărute 

în viața copilului. 

- consilierea părinților privitor la așteptările pe care școala le are în legătură cu implicarea lor în 

procesul educațional. 

- observarea la clasă a interacțiunii între elevi și cadrele didactice în timpul orelor de predare. 

- observarea și ghidarea elevilor cu dificultăți de învățare, probleme sociale, de comportament, de 

reglare a emoțiilor. 

- recomandări către un proces de evaluare și intervenție psihologică (evaluare clinică, consiliere 

psihologică, psihoterapie). 

- implementarea programelor de intervenție și prevenire în cazul violenței, bullying-ului, 

abandonului școlar. 

- oferirea de sprijin în situațiile dificile prin care trece un copil (stimă de sine scăzută, conflicte acasă 

sau la școală, stres). 

- desfășurarea activităților pentru antrenarea abilităților de reglare emoțională, controlul 

impulsurilor, lucru în echipă, comunicare, motivație, creșterea stării de bine, autocunoaștere. 

- desfășurarea de activități de consiliere individuală cu elevii. 

- sprijinirea elevilor și părinților în procesul de adaptare al copiilor la grădiniță sau trecerea de la un 

ciclu de învățământ la altul, pentru a facilita o tranziție ușoară casă-școală;  

- sprijinirea părinților și cadrelor didactice în abordarea unor situații tensionate, dificile sau a unor 

subiecte delicate. 

- sprijinirea cadrelor didactice în elaborarea unor planuri de instruire personalizat, adaptate nevoilor 

fiecărui copil. 

- facilitarea colaborării școală-familie-comunitate 

 

3. Resurse pentru ora de dirigenție/profesori 
 

Pentru primele ore de dirigenție: 

 

- Ce semnificatie are solganul anului? 

- De la cele 4 valori esentiale ale LRF – Respect, Responsabilitate, Sustinere si Implicare – direcții 

si sens – putem stabili împreuna regulile clasei; 
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- Roluri pentru fiecare elev din clasă care să răspundă nevoilor și  valorilor noastre  -“Jobs in our 

classroom”(sunt multe materiale pe internet). 

 

Capsula timpului – povestea merge mai departe 

 

Instrucțiuni: Completează fiecare spațiu și împăturește formularul. Va fi păstrat de diriginte și se 

va deschide la finalul anului/nivelului. 

 

 

Nume: 

 

Vârsta: 

 

Porecla: 

 

Numele eroului de poveste preferat/jocului preferat: 

 

Numele celui mai bun prieten: 

 

Cea mai frumoasă amintire din vara asta: 

 

Sunt foarte recunoscător pentru: 

 

Cea mai mare provocare pentru mine anul acesta este să: 

 

Îmi doresc să devin: 

 

Îmi doresc să se schimbe înainte să deschid capsula următorul aspect din viața mea: 
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Prevenirea bullyingului
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Joc Bingo pentru cunoaștere și conectare 

 

Instrucțiuni: Se formează echipe de 5 elevi. Fiecare echipă primește un formular și trebuie să 

descopere printre cei prezenți în sală persone care să îndeplinească criteriile de pe formular (se 

notează numele în casetă). Câștigă prima echipă care completează toate casetele, dar nu înainte de 

a se verifica corectitudinea numelor înscrise (cei înscriși în casete trebuie să confirme). 

 

 

Pentru inspirație, cu titlu de exemplu: 

Cineva care 

provine dinr-un alt 

oraș/țară 

 

 

Cineva care are un 

animal de 

companie, altceva 

decât pisică sau 

câine  
 

Cineva care este 

cel mai înalt 

Cineva care joacă 

un sport de echipă.  

Cineva care și-a 

rupt o mână/un 

picior 

Cineva care 

vorbeste fluent 

limba enegleză (să 

demonstreze!) 

 

Cineva care cântă 

la un instrument 

muzical 

 

Cineva care a 

călătorit cu 

avionul 

Cineva care are 

bunici la țară 

Cineva care nu a 

văzut/citit 

“Minunea”  

Cineva care a spart 

o fereastă 

 

Cineva care are cel 

putin înca 2 frați  

Cineva căruia nu îi 

place ciocolata  

Cineva care este 

singurul copil la 

părinți 

Cineva căruia îi 

place mult să 

citească. 

Cineva căruia îi 

place să danseze 

 

Cineva care a 

călărit un cal. 

Cineva care 

dorește să devină 

doctor. 

Cineva care este 

cel mai în vârstă 

din grup  

Cineva care știe un 

banc bun (să-l 

spună!) 

Cineva care 

mănâncă pielița de 

la pui. 

 

Cineva care nu se 

uită pe Tik Tok 

Cineva care are o 

pasiune mai puțin 

obișnuită. 

Cineva care știe 

versurile unui 

cântec în engleză. 

Să le spună! 
 

Cineva care merge 

în ianuarie la ski. 



9 
 

 

Autocunoastere - Activitate dirigentie - Deschide caseta (wordwall.net) 

Stres-dirigentie V -anagrama rebusului manual pg19 - Anagramă (wordwall.net) 

-final de an scolar-dirigentie;Clasa a IX-a - Chestionar (wordwall.net) 

Consiliere si dezvoltare personala - Roata aleatoare (wordwall.net) 

Te provoc la ... încredere - Roata aleatoare (wordwall.net) 

Dacă aș fi... - Cărți aleatorii (wordwall.net) 

Toti avem un talent - Diferiti dar impreuna - Povesti scurte pentru copii - YouTube 

Te provoc... (Joc didactic) - Digitaledu 

Scapă de griji (Joc didactic) - Digitaledu 

Emoții pozitive, emoții negative (Exercițiu) - Digitaledu 

Roata dorințelor. „Dacă aș fi...” (Joc didactic) - Digitaledu 

https://ecdn.teacherspayteachers.com/thumbitem/End-of-the-Year-Class-Compliments-FREE-

079803000-1369092717-1478964923/original-704033-3.jpg 

https://bullyingfree-live-storagesta-assetstorages3bucket-i1uzc20qyemh.s3.ap-southeast-

2.amazonaws.com/public/Uploads/The-Emotions-Alphabet.pdf 

https://bullyingfree-live-storagesta-assetstorages3bucket-i1uzc20qyemh.s3.ap-southeast-

2.amazonaws.com/public/Uploads/Web-of-compliments.pdf 

What Animal Am I Quiz - BestFunQuiz 

Consiliere și dezvoltare personală (edu.ro) 

Teste psihologice online | La-Psiholog.ro 

Understand Your Child Better With These Child Psychology Tips (childdevelopmentinfo.com) 

Despre acest blog – Psihologia Sănătăţii Aplicate (practicalhealthpsychology.com) 

Edupedu.ro - Știri la zi despre educație 

STRATEGII FOLOSITE DE PROFESORI PENTRU SPRIJINIREA ELEVILOR CU CERINTE 

EDUCATIVE SPECIALE (snsh.ro) 

 

 

4. Profesorul, antrenor al capacității de observare 
 

https://wordwall.net/ro/resource/22272581/autocunoastere-activitate-dirigentie
https://wordwall.net/ro/resource/6944919/stres-dirigentie-v-anagrama-rebusului-manual-pg19
https://wordwall.net/ro/resource/18049339/chestionar-final-de-an-scolar-dirigentieclasa-a-ix-a
https://wordwall.net/ro/resource/7961919/consiliere-si-dezvoltare-personala
https://wordwall.net/ro/resource/11216111/consiliere/te-provoc-la-%c3%aencredere
https://wordwall.net/ro/resource/24647708/dac%C4%83-a%C8%99-fi
https://www.youtube.com/watch?v=FYkrv3LP03Q
https://digitaledu.ro/te-provoc-joc-didactic/
https://digitaledu.ro/scapa-de-griji-joc-didactic/
https://digitaledu.ro/emotii-pozitive-emotii-negative-exercitiu/
https://digitaledu.ro/roata-dorintelor/
https://ecdn.teacherspayteachers.com/thumbitem/End-of-the-Year-Class-Compliments-FREE-079803000-1369092717-1478964923/original-704033-3.jpg
https://ecdn.teacherspayteachers.com/thumbitem/End-of-the-Year-Class-Compliments-FREE-079803000-1369092717-1478964923/original-704033-3.jpg
https://bullyingfree-live-storagesta-assetstorages3bucket-i1uzc20qyemh.s3.ap-southeast-2.amazonaws.com/public/Uploads/The-Emotions-Alphabet.pdf
https://bullyingfree-live-storagesta-assetstorages3bucket-i1uzc20qyemh.s3.ap-southeast-2.amazonaws.com/public/Uploads/The-Emotions-Alphabet.pdf
https://bullyingfree-live-storagesta-assetstorages3bucket-i1uzc20qyemh.s3.ap-southeast-2.amazonaws.com/public/Uploads/Web-of-compliments.pdf
https://bullyingfree-live-storagesta-assetstorages3bucket-i1uzc20qyemh.s3.ap-southeast-2.amazonaws.com/public/Uploads/Web-of-compliments.pdf
https://www.bestfunquiz.com/q/what-animal-am-i-quiz
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Consiliere%20si%20dezvoltare%20personala/Litera/
https://www.la-psiholog.ro/teste-psihologice
https://childdevelopmentinfo.com/child-psychology/
https://practicalhealthpsychology.com/ro/about-this-blog/
https://www.edupedu.ro/
http://proform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-educationale-pentru-sustinerea-educatiei-incluzive-de-calitate/strategii-folosite-de-profesori-pentru-sprijinirea-elevilor-cu-cerinte-educative-speciale.html
http://proform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-educationale-pentru-sustinerea-educatiei-incluzive-de-calitate/strategii-folosite-de-profesori-pentru-sprijinirea-elevilor-cu-cerinte-educative-speciale.html
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Observarea este cea mai la îndemână dintre metodele de cercetare a mediului înconjurător 

și a celorlalți, este un mijloc de cunoaștere, un mijloc de învățare eficient pentru orice vârstă. Prin 

observație se dezvoltă și se antrenează gândirea, limbajul, imaginația, atenția, memoria. 

Începând cu clasa 0 elevilor li se pot propune periodic diverse exerciții cu scopul de a le 

antrena capacitatea de observare. 

 

Exerciții pentru dezvoltarea observației 

 

1. Individual – Teme de observație propuse de către profesori: Cum îmi încep dimineața? Cum arată 

parcul în care merg cu prietenii? Cum arată natura vara? Dar toamna? Cum arată colegul/colega 

mea de bancă? 

Observarea se concretizează prin transmiterea către ceilalți a cercetării întreprinse de elev, fie prin 

poveste (storytelling), desen sau eprimată prin mișcare (dans, mimă) 

 

2. În grup – 

 

Oglinda – în echipe de câte doi, se așează față în față. Unul dintre ei execută o mișcare pe care 

celălalt o preia ca o reflectare în oglindă. La comanda profesorului se schimbă rolurile. 

O altă variantă este ca schimbarea celui care inițiază mișcarea să se facă atunci când consideră 

unul dintre elevi. 

 

Cum arată partenerul? – elevii se plimbă liber prin clasă, iar la semnalul profesorului se grupează 

câte doi, timp de 10 secunde în care se studiază reciproc și rețin cât mai multe detalii fizice și 

vestimentare. La comanda profesorului se așează spate în spate ca să nu se mai poată privi și fiecare 

descrie ce a reținut din aspectul partenerului de joc. 

 

Recunoaște-ți partenerul! – elevii se grupează câte doi, își observă detaliile fizice și vestimentare 

timp de 10 secunde, apoi sunt legați la ochi și încurajați să-și găsească partenerul folosind simțul 

tactil. 
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5. Concentrarea atenției 

 
Atenția este clasificată de psihologie în atenție involuntară și atenție voluntară. 

Atenția involuntară este de scurtă durată deoarece ea este direct proporțională cu noutatea 

stimulilor la care sunt supuși elevii. 

Atenția voluntară presupune o intenție de a fi atent și un efort de voință pentru a face asta. 

Exerciții pentru dezvoltarea atenției voluntare 

 

Paharul cu apă 

 

Fiecare elev parcurge un traseu (gradul de dificultate se stabilește în funcție de vârsta 

elevilor) ținând în mână un pahar plin cu apă. Scopul este de a ajunge de la un capăt la altul al 

traseului cu paharul intact, într-un timp cât mai scurt.  

 

Exercițiul Ha – He – Hi – Ho – Hu – Hă – Hî cu explozie de mișcare și vocală 

 

Elevii se așează în cerc. Se pasează prin bătaie din palme spre dreapta, spunându-se pe 

fiecare bătaie din palme una dintre silabele ha, he, hi, ho, hu, hă, hî, în această ordine, continuu, 

până se dă stop joc. Scopul exercițiului este să se păstreze același ritm al mișcării și al vorbirii; 

pasa trebuie să funcționeze trecând pe la fiecare membru al echipei. Se dezvoltă astfel atenția 

distributivă și viteza de reacție la diferiți stimuli (auditivi, vizuali, vocali). 

6. Gestionarea conflictelor între elevi 
 

În viața elevilor apar foarte des conflicte, acestea fiind contexte  în care ei sunt nevoiți să 

reacționeze  pentru a rezolva problema. Este un cadru controlat în care ei învață să gestioneze 

diferite emoții – supărare, frică, nedreptate, incompatibilitatea cu celălalt. 

O bună îndrumare din partea profesorilor și o gestionare atentă a conflictelor dezvoltate și 

parcurse sunt esențiale pentru dezvoltarea principiilor morale, civice, ale dialogului. 
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Exercițiul Vreau – Nu vreau 

 

Elevii se grupează în perechi. Principiul este următorul: unul dintre copii afirmă și 

lucrează exercițiul cu Vreau!, celălalt cu Nu vreau! Cel care are replica Vreau! Are obligația de a 

rezolva/propune soluționarea conflictului rămânând pe poziția Vreau. Celălalt elev are aceeași 

obligație de a soluționa conflictul, dar de pe poziția Nu vreau!. Dialogul dintre cei doi trebuie să 

aducă argumente acceptabile din punct de vedere social pentru cele două poziții antagonice. 

Același exercițiu se poate lucra cu pot/Nu pot, Pleacă/Nu plec, Dă-mi/Nu-ți dau și orice alte 

variante mai apar în conflictele dintre elevi. 

Este important să se păstreze un ton potrivit pe tot parcursul exercițiului, cu grijă pentru a nu 

escalada într-un moment de agresivitate. Scopul este de a onora prin argumente cele două poziții 

de forță și de a găsi o rezolvare convenabilă pentru ambii participanți la exercițiu.  

 

7. Scopuri generale pe care profesorii le au în vedere, în contextul sănătății 

mintale a elevilor 
 

• Dezvoltarea abilităților elevilor de a funcționa armonios și eficient în cadrul grupului; 

• Formarea de personalități capabile să relaționeze lejer, corect și conștient într-un grup 

social, altul decât familia, respectând regulile dialogului și regulamentul școlar; 

• Descoperirea și exersarea competențelor personale; 

• Formarea și dezvoltarea atenției, a spiritului de observașie, a imaginașiei active, a 

gândirii creatoare și a spiritului de echipă; 

• Formarea și exersarea unei atitudini pozitive față de sine, dar și față de ceilalți; 
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