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1. Cand apelez la psihologul scolii?

Unitatea de invatamant beneficiazd de o echipd de psihologi care vine in intdmpinarea
nevoilor psihologice ale elevilor, creeaza contexte de lucru impreuna cu profesorii, asista familiile
comunicand problemele emotionale, sociale si comportamentale, creeaza programe specifice
varstei copiilor, sustine workshopuri pentru profesori, consiliindu-i pe acestia oridecateori se
confrunta cu dileme ce tin de managementul clasei din punct de vedere psihologic. Activitatea
cabinetului psiho-pedagogic se desfasoard in conformitate cu principalele acte normative in
vigoare.

Tn cultura scolii se implementeaza cele trei tipuri de suport psihologic acordat elevilor:

- suportul general (toti elevii au nevoie de suport psihologic, drept care, din pachetul de baza,
fiecare elev al liceului nostru beneficiazd de doud ore de consiliere psihologicd la solicitarea
familiei sau a cadrelor didactice.

- suportul contextual, la nevoie, atunci cand elevul trece printr-o trauma (deces in familie, divort,
alt eveniment destabilizator in viata personald)

- suportul special se refera la educatia incluziva, la acordarea ajutorului potrivit pentru elevii cu
cerinte speciale, dar si psihoeducatie si consiliere pentru profesorii care au in clase elevi cu cerinte

educationale speciale.

Serviciile psihologului scolar pot fi solicitate prin intermediul profesorilor care constati

anumite probleme la elevii lor:

Absenteism;

Lipsa concentrarii;

Conflicte cu colegii;

Comportament neadecvat repetat;

Comportament ce indicd depresia / anxietatea,;

Modificarea semnificativa a rezultatelor scolare intr-un interval de timp relativ scurt;
Consum de alcool / substante interzise;

Deficit de atentie;



Trecerea prin evenimente destabilizatoare precum divortul parintilor, deces, accidente;
Emotii necontrolate In contexte de evaluare;
Problemele pot fi adresate parintilor in cadrul Tntalnirilor special create, unde se

recomanda sa fie prezent si psihologul clasei.

Serviciile psihologului pot fi solicitate si pentru probleme profesionale ale dirigintilor sau

profesorilor:

Suprasolicitare la locul de munca;

Conflicte cu colegii;

Conlflicte cu parintii;

Gestionarea deficitara a relatiei cu anumiti elevi;

Trecerea prin evenimente destabilizatoare precum divort, deces, accidente;
Managementul timpului

Sustinerea unor ore de dirigentie care intrd in sfera de activitate a psihologului;
Solicitarea de materiale / resurse / clarificari;

Ventilarea emotiilor;

Parintii pot apela atunci cind observa urmaétoarele aspecte in viata copilului:

frici aparent inexplicabile

suport pentru problemele emotionale si socio-afective (conflicte interioare, imagine de sine
scazuta, stres scolar, familial sau emotional, timiditate excesiva)

traume emotionale aparute in urma unor evenimente de viata: divort, accidente, victima violentei
domestice

probleme de sdnatate mintala (depresie, anxietate)

probleme de comunicare atat in familie cat si in exteriorul ei (cu profesorii sau colegii)

bullying

sprijin in orientarea scolara si profesionald prin activitatea de consiliere vocationala

suport 1n procesul de optimizare a invatarii in acord cu tipul de inteligenta specifica

promovarea programelor de educatie pentru sénétate mintala.
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Important de stiut!

Psihologul scolar nu pune diagnostic (de acest lucru se ocupa psihologul clinician in urma unei
evaluari).

Psihologul scolar nu judeca parintii, copiii sau cadrele didactice, ci 1i ajutd sa colaboreze eficient.
Psihologul scolar are rolul de a media legétura dintre profesor-elev-parinte.

Informatiile la care psihologul are acces In urma discutiilor programate in cabinet sunt

confidentiale si nu vor fi transmise unor terti.

2. Psihoeducatie

Psihoeducatia porneste de la premisa ca orice subiect poate fi abordat atata timp cét putem
oferi suport teoretic asupra continuturilor problemei. Este puntea de legatura dintre cunostintele
teoretice si viata reala.

Psihoeducatia este o forma de interventie terapeutica ce Tmbind psihoterapia si educatia.
Poate fi folosité atat individual, cat si in cadrul sesiunilor de formare dedicate profesorilor sau in
cadrul sedintelor cu parintii.

Termenul de “psihoeducatie” se axeazd pe informare, cresterea nivelului de constientizare,

Tmbunététirea abilitatilor de comunicare si relationare legate de problema tinta.

Psihoeducatia presupune

informarea asupra unui aspect ce reflectd problema prezenta a copilului, dar si ce interventii de
consiliere se recomanda pentru a primi ajutorul potrivit.

remedierea unei probleme de sanatate mintald prin oferirea de informatii clarificatoare.
prevenirea problemelor prin construirea unor modele comportamentale (exemplu: antrenarea
timpurie pentru comunicarea asertiva)

dezvoltarea punctelor forte ale elevului pentru a putea face fata situatiei dificile cu care se
confruntd la un moment dat.

informarea in legatura cu fisa postului unui psiholog scolar.
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pregatirea parintilor si profesorilor in abordarea unor situatii legate de psihologia varstelor, aparute
in viata copilului.

consilierea parintilor privitor la asteptarile pe care scoala le are in legatura cu implicarea lor in
procesul educational.

observarea la clasa a interactiunii intre elevi si cadrele didactice In timpul orelor de predare.
observarea si ghidarea elevilor cu dificultati de Invatare, probleme sociale, de comportament, de
reglare a emotiilor.

recomandari catre un proces de evaluare si interventie psihologicad (evaluare clinicd, consiliere
psihologica, psihoterapie).

implementarea programelor de interventie si prevenire in cazul violentei, bullying-ului,
abandonului scolar.

oferirea de sprijin in situatiile dificile prin care trece un copil (stima de sine scazuta, conflicte acasa
sau la scoala, stres).

desfasurarea activitdtilor pentru antrenarea abilitatilor de reglare emotionald, controlul
impulsurilor, lucru in echipd, comunicare, motivatie, cresterea starii de bine, autocunoastere.
desfasurarea de activitati de consiliere individuala cu elevii.

sprijinirea elevilor si parintilor in procesul de adaptare al copiilor la gradinita sau trecerea de la un
ciclu de Invatdmant la altul, pentru a facilita o tranzitie usoara casa-scoala;

sprijinirea parintilor si cadrelor didactice in abordarea unor situatii tensionate, dificile sau a unor
subiecte delicate.

sprijinirea cadrelor didactice Tn elaborarea unor planuri de instruire personalizat, adaptate nevoilor
fiecarui copil.

facilitarea colaborarii scoala-familie-comunitate

3. Resurse pentru ora de dirigentie/profesori

Pentru primele ore de dirigentie:

Ce semnificatie are solganul anului?
De la cele 4 valori esentiale ale LRF — Respect, Responsabilitate, Sustinere si Implicare — directii

si sens — putem stabili impreuna regulile clasei;



- Roluri pentru fiecare elev din clasa care sa raspunda nevoilor si valorilor noastre -“Jobs in our

classroom”(sunt multe materiale pe internet).

Capsula timpului — povestea merge mai departe

Instructiuni: Completeaza fiecare spatiu si impatureste formularul. Va fi pastrat de diriginte si se

va deschide la finalul anului/nivelului.

Nume:

Varsta:

Porecla:

Numele eroului de poveste preferat/jocului preferat:

Numele celui mai bun prieten:

Cea mai frumoasa amintire din vara asta:

Sunt foarte recunoscator pentru:

Cea mai mare provocare pentru mine anul acesta este sa:

Imi doresc sa devin:

Imi doresc sa se schimbe inainte sd deschid capsula urmatorul aspect din viata mea:



Prevenirea bullyingului

Junior/intermediate activities

Web of compliments

Obiecti
To encourage students to actively consider what they can
do 1o helfp prevent bullying in their school environment.

%prebalofm [ A large space

Method:
» Stand your dass in a drde.

»  Ask the first student in the cirdle to wrap the wool or string around their finger three tmes
so it doesn't come off.

«  The first student then passes the ball of wool or string to anyone else in the drde. As
each student passes the wool or string to the next person they give them a

*  Repeat this until everyons in the circdle has their finger in the wool or siring ‘'web of
compliments’.
*  Now for the really fun part! Try and untangie your web of compliments.

= As each student unties the piece of wool or string from around their finger, they have 1o
say one fact about themselives and how they will work to prevent bullying.

FPhoto credit. Students from Class 2F,
Endike Prmary School, Hull, UK with their
compliments web activity.

bullyingfreenz

S —c—




Joc Bingo pentru cunoastere si conectare

Instructiuni: Se formeaza echipe de 5 elevi. Fiecare echipd primeste un formular si trebuie sa

descopere printre cei prezenti in sala persone care sa indeplineasca criteriile de pe formular (se

noteaza numele 1n casetd). Castiga prima echipa care completeaza toate casetele, dar nu Tnainte de

a se verifica corectitudinea numelor inscrise (cei inscrisi in casete trebuie sa confirme).

demonstreze!)

Cineva care | Cineva care are un|Cineva care este Cineva care joacd | Cineva care si-a
provine dinr-un alt|animal de | cel mai inalt un sport de echipa. [rupt o mand/un
orag/tara companie, altceva picior

decat pisica sau

caine
Cineva care Cineva care cantd Cineva care a Cineva care are|Cineva care nu a
vorbeste  fluent|la un instrument|calatorit cu | bunici la tard vazut/citit
limba enegleza (sa K muzical avionul “Minunea”

Cineva care a spart

Cineva care are cel

Cineva caruia nu 1i

Cineva care este

Cineva caruia 1i

place sd danseze

calarit un cal.

doreste sa devina

doctor.

cel mai in varsta

din grup

o fereasta putin inca 2 frati | place ciocolata singurul copil lajplace mult sa
parinti citeasca.
Cineva caruia 1ii1|Cineva care a Cineva care |Cineva care este Cineva care stie un

banc bun (sa-1

spunal!)

Cineva care
mananca pielita de

la pui.

Cineva care nu se

uitd pe Tik Tok

Cineva care are o
pasiune mai putin

obisnuita.

Cineva care stie
versurile unui
cantec in engleza.

Sa le spunal!

Cineva care merge

in ianuarie la ski.

Pentru inspiratie, cu titlu de exemplu:




Autocunoastere - Activitate dirigentie - Deschide caseta (wordwall.net)

Stres-dirigentie V -anagrama rebusului manual pgl9 - Anagrama (wordwall.net)

-final de an scolar-dirigentie;Clasa a 1X-a - Chestionar (wordwall.net)

Consiliere si dezvoltare personala - Roata aleatoare (wordwall.net)

Te provoc la ... incredere - Roata aleatoare (wordwall.net)

Daca as fi... - Carti aleatorii (wordwall.net)

Toti avem un talent - Diferiti dar impreuna - Povesti scurte pentru copii - YouTube

Te provoc... (Joc didactic) - Digitaledu

Scapa de griji (Joc didactic) - Digitaledu

Emotii pozitive, emotii negative (Exercitiu) - Digitaledu

Roata dorintelor. ..Daci as fi...” (Joc didactic) - Digitaledu

https://ecdn.teacherspayteachers.com/thumbitem/End-of-the-Year-Class-Compliments-FREE-
079803000-1369092717-1478964923/original-704033-3.jpg

https://bullyingfree-live-storagesta-assetstorages3bucket-iluzc20gyemh.s3.ap-southeast-

2.amazonaws.com/public/Uploads/The-Emotions-Alphabet.pdf

https://bullyingfree-live-storagesta-assetstorages3bucket-iluzc20gyemh.s3.ap-southeast-

2.amazonaws.com/public/Uploads/Web-of-compliments.pdf
What Animal Am | Quiz - BestFunQuiz

Consiliere si dezvoltare personala (edu.ro)

Teste psihologice online | La-Psiholog.ro
Understand Your Child Better With These Child Psychology Tips (childdevelopmentinfo.com)

Despre acest blog — Psihologia Sanitatii Aplicate (practicalhealthpsychology.com)

Edupedu.ro - Stiri la zi despre educatie
STRATEGII FOLOSITE DE PROFESORI PENTRU SPRIJINIREA ELEVILOR CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE (snsh.ro)

4. Profesorul, antrenor al capacitatii de observare


https://wordwall.net/ro/resource/22272581/autocunoastere-activitate-dirigentie
https://wordwall.net/ro/resource/6944919/stres-dirigentie-v-anagrama-rebusului-manual-pg19
https://wordwall.net/ro/resource/18049339/chestionar-final-de-an-scolar-dirigentieclasa-a-ix-a
https://wordwall.net/ro/resource/7961919/consiliere-si-dezvoltare-personala
https://wordwall.net/ro/resource/11216111/consiliere/te-provoc-la-%c3%aencredere
https://wordwall.net/ro/resource/24647708/dac%C4%83-a%C8%99-fi
https://www.youtube.com/watch?v=FYkrv3LP03Q
https://digitaledu.ro/te-provoc-joc-didactic/
https://digitaledu.ro/scapa-de-griji-joc-didactic/
https://digitaledu.ro/emotii-pozitive-emotii-negative-exercitiu/
https://digitaledu.ro/roata-dorintelor/
https://ecdn.teacherspayteachers.com/thumbitem/End-of-the-Year-Class-Compliments-FREE-079803000-1369092717-1478964923/original-704033-3.jpg
https://ecdn.teacherspayteachers.com/thumbitem/End-of-the-Year-Class-Compliments-FREE-079803000-1369092717-1478964923/original-704033-3.jpg
https://bullyingfree-live-storagesta-assetstorages3bucket-i1uzc20qyemh.s3.ap-southeast-2.amazonaws.com/public/Uploads/The-Emotions-Alphabet.pdf
https://bullyingfree-live-storagesta-assetstorages3bucket-i1uzc20qyemh.s3.ap-southeast-2.amazonaws.com/public/Uploads/The-Emotions-Alphabet.pdf
https://bullyingfree-live-storagesta-assetstorages3bucket-i1uzc20qyemh.s3.ap-southeast-2.amazonaws.com/public/Uploads/Web-of-compliments.pdf
https://bullyingfree-live-storagesta-assetstorages3bucket-i1uzc20qyemh.s3.ap-southeast-2.amazonaws.com/public/Uploads/Web-of-compliments.pdf
https://www.bestfunquiz.com/q/what-animal-am-i-quiz
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Consiliere%20si%20dezvoltare%20personala/Litera/
https://www.la-psiholog.ro/teste-psihologice
https://childdevelopmentinfo.com/child-psychology/
https://practicalhealthpsychology.com/ro/about-this-blog/
https://www.edupedu.ro/
http://proform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-educationale-pentru-sustinerea-educatiei-incluzive-de-calitate/strategii-folosite-de-profesori-pentru-sprijinirea-elevilor-cu-cerinte-educative-speciale.html
http://proform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-educationale-pentru-sustinerea-educatiei-incluzive-de-calitate/strategii-folosite-de-profesori-pentru-sprijinirea-elevilor-cu-cerinte-educative-speciale.html

Observarea este cea mai la indeméana dintre metodele de cercetare a mediului inconjurator
si a celorlalti, este un mijloc de cunoastere, un mijloc de invatare eficient pentru orice varsta. Prin
observatie se dezvolta si se antreneaza gandirea, limbajul, imaginatia, atentia, memoria.

Incepand cu clasa 0 elevilor li se pot propune periodic diverse exercitii cu scopul de a le

antrena capacitatea de observare.

Exercitii pentru dezvoltarea observatiei

Individual — Teme de observatie propuse de catre profesori: Cum imi incep dimineata? Cum arata
parcul In care merg cu prietenii? Cum aratd natura vara? Dar toamna? Cum arata colegul/colega
mea de banca?

Observarea se concretizeaza prin transmiterea catre ceilalti a cercetarii intreprinse de elev, fie prin

poveste (storytelling), desen sau eprimata prin miscare (dans, mima)

Tn grup —

Oglinda — in echipe de cate doi, se aseaza fata in fatd. Unul dintre ei executd o miscare pe care
celdlalt o preia ca o reflectare in oglindd. La comanda profesorului se schimba rolurile.
O alta varianta este ca schimbarea celui care initiaza miscarea sd se faca atunci cand considera

unul dintre elevi.

Cum arata partenerul? —elevii se plimba liber prin clasa, iar la semnalul profesorului se grupeaza
cate doi, timp de 10 secunde in care se studiaza reciproc si retin cat mai multe detalii fizice si
vestimentare. La comanda profesorului se aseaza spate in spate ca sd nu se mai poata privi si fiecare

descrie ce a retinut din aspectul partenerului de joc.
Recunoaste-ti partenerul! — elevii se grupeaza cate doi, isi observa detaliile fizice si vestimentare

timp de 10 secunde, apoi sunt legati la ochi si incurajati sa-si gaseasca partenerul folosind simtul

tactil.
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5. Concentrarea atentiei

Atentia este clasificata de psihologie 1n atentie involuntara si atentie voluntara.

Atentia involuntara este de scurtd durata deoarece ea este direct proportionald cu noutatea
stimulilor la care sunt supusi elevii.

Atentia voluntara presupune o intentie de a fi atent si un efort de vointa pentru a face asta.

Exercitii pentru dezvoltarea atentiei voluntare
Paharul cu apa

Fiecare elev parcurge un traseu (gradul de dificultate se stabileste in functie de varsta
elevilor) tindnd Tn mana un pahar plin cu apa. Scopul este de a ajunge de la un capat la altul al

traseului cu paharul intact, ntr-un timp cat mai scurt.
Exercitiul Ha — He — Hi — Ho — Hu — Ha — Hi cu explozie de miscare si vocala

Elevii se aseaza in cerc. Se paseaza prin bataie din palme spre dreapta, spunandu-se pe
fiecare bataie din palme una dintre silabele ha, he, hi, ho, hu, ha, hi, in aceasta ordine, continuu,
pana se da stop joc. Scopul exercitiului este sa se pastreze acelasi ritm al miscarii si al vorbirii;
pasa trebuie sa functioneze trecand pe la fiecare membru al echipei. Se dezvolta astfel atentia

distributiva si viteza de reactie la diferiti stimuli (auditivi, vizuali, vocali).

6. Gestionarea conflictelor intre elevi

In viata elevilor apar foarte des conflicte, acestea fiind contexte in care ei sunt nevoiti si
reactioneze pentru a rezolva problema. Este un cadru controlat in care ei invata sa gestioneze
diferite emotii — suparare, fricd, nedreptate, incompatibilitatea cu celalalt.

O buna indrumare din partea profesorilor si o gestionare atenta a conflictelor dezvoltate si

parcurse sunt esentiale pentru dezvoltarea principiilor morale, civice, ale dialogului.
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Exercitiul Vreau — Nu vreau

Elevii se grupeaza in perechi. Principiul este urmatorul: unul dintre copii afirma si

lucreaza exercitiul cu Vreau!, celdlalt cu Nu vreau! Cel care are replica Vreau! Are obligatia de a

rezolva/propune solutionarea conflictului raméanand pe pozitia Vreau. Celalalt elev are aceeasi

obligatie de a solutiona conflictul, dar de pe pozitia Nu vreau!. Dialogul dintre cei doi trebuie sa

aduca argumente acceptabile din punct de vedere social pentru cele doua pozitii antagonice.

Acelasi exercitiu se poate lucra cu pot/Nu pot, Pleaca/Nu plec, Da-mi/Nu-ti dau si orice alte

variante mai apar in conflictele dintre elevi.

Este important sa se pastreze un ton potrivit pe tot parcursul exercitiului, cu grija pentru a nu

escalada intr-un moment de agresivitate. Scopul este de a onora prin argumente cele doua pozitii

de forta si de a gasi o rezolvare convenabild pentru ambii partiCipanti la exercitiu.

Scopuri generale pe care profesorii le au in vedere, in contextul sanatatii
mintale a elevilor

Dezvoltarea abilitatilor elevilor de a functiona armonios si eficient in cadrul grupului;
Formarea de personalitdti capabile sa relationeze lejer, corect si constient Intr-un grup
social, altul decat familia, respectind regulile dialogului si regulamentul scolar;
Descoperirea si exersarea competentelor personale;

Formarea si dezvoltarea atentiei, a spiritului de observasie, a imaginasiei active, a
gandirii creatoare si a spiritului de echipa;

Formarea si exersarea unei atitudini pozitive fata de sine, dar si fatd de ceilalti;
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