
 

 

Programa școlară pentru clasa I 

Unitate de învățare Temă  

Ne întoarcem la școală! Exerciții de scriere și numărare. 

Numerele în concentrul 0-31. 

Forme și figuri geometrice.  

Fenomenele naturii.  

Evaluare inițială. 

 

Iubim plantele Orientarea spațială și localizarea în spațiu. 

Colectarea, citirea și înregistrarea datelor.  

Plante. 

 

Călătorim prin Univers  Figuri plane. 

Corpuri. 

Universul. 

 

Observăm, cercetăm, 

descoperim 

Numerele naturale 0 – 31. 

Forme și transfer de energie.  

 

Creștem sănătoși Adunarea și scăderea în concentrul 0-10. 

Probleme.  

Corpul omenesc.  

 

Ne plac animalele Numerele naturale 0 -100.  

Întâmplări din vacanță Recapitulare   



 
Descoperim povestea unui 

fulg e nea 

 Adunarea și scăderea în concentrul 0-100, 

fără trecere peste ordin. 

Pământul. Transformări ale apei.  

 

Ne mișcăm, ne plimbăm, 

călătorim 

Adunarea și scăderea în concentrul 0 – 

100, cu trecere peste ordin.  

Forme și transfer de energie.  

 

Ne jucăm împreuncă cu 

prietenii 

Banii. 

Probleme. 

Forțe și mișcare. 

 

Alegem instrumente                 Lungime. 

Capacitatea.  

Unde și vibrații: producerea și propagarea 

sunetelor.  

 

Protejăm mediul Recapitulare finală.  
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