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Elevul lunii

Mos Crdciun

Luna aceasta LRF-ului i se alaturd
un elev cu adevarat special. El
insusi, Mos Craciun!

Elev in clasa a 8-a, acesta ne-a
povestit cum decurge ziva lui la
liceul nostru. Nu st& departe de
scoald, insd se trezeste devreme si
vine pe jos, chiar si iarna, pentru
a-i salva pe parinfi sa&i de
frustrarile traficului  bucurestean.
Tncepe orele in fiecare zi la 8
dimineata si le termind la 3
dup@-amiaza. A inceput in fortd cu
doud ore de mate si una de istorie,
unde a prezentat un proiect. In anii
lvi la LRF s-a familiarizat cu
ciudateniile aferente etajului 2,
unde sunt clasele de gimnaziu. In
ziva aceea s-a nimerit ca o
intdmplare bizard s& implice... o
pungd de IKEA!I2 Da, un copil de-a
cincea a fost cérat cafiva metri in

Decembrie - 2023

Daria Zah

Mosul este, aparent, destul de L
popular, in  timpul  pauzelor r
vorbind cu prietenii pe hol. Chiarsi 8
i 4 =
in pauza de“prcnz, cc.est.o nu E
rateazd ocaziile de socializare, ‘B
povestind colegilor aventurile lvi 2
de Crdciun. Din p&cate, in jumatate 9,

de ord, nu poti povesti totul despre
Craciun  si... exact la mijlocul
intdmpldrii  lui  preferate, sun&
clopotelul si elevii se intorc in
clasele lor.

,,Simt ca fiecare zi la LRF are un
scop. C&, in ansamblu, tot
timpul petrecut la scoal@ are un
scop. imi place mai ales faptul
c& mé pot implica cu usurintd in
proiecte extrascolare. In curénd
e Créciunul si o s& am un
program mai incércat, dar o sé
incerc sé@ ma implic cat de mult
pot.” — e gandul de incheiere al lui

< Mo

os Crdciun la LRF

Ce urmeaza?

Decembrie la LRF
Raisa Barcaru

Au trecut trei luni de cand a inceput
scoala si se apropie cu pasi repezi
perioada sarbatorilor.

Craciunul simbolizeazd bunétatea
dintre oameni, pe care scoala

Dupd ce
m-ai citit,
returneazd-ma

la coltisorul

de lecturd

si lasd si pe
altcineva sé se
bucure de mine.

clasica plas&d FRAKTA. Distractia
nu a durat mult, cdci au fost curénd
observati de profesorul de serviciu.

Monthly Highlights

Festinul Romdnesc la LRF

Briana Grosu

Odatd cu atmosfera tdioasd datd de
temperaturile scézute specifice iernii,
iatd cd a venit si mult-asteptatul Festin
Romanesc, care reuseste sd incdlzeascd
si cele mai posomordte spirite si anul
acesta. Evenimentul festiv sarbatorit la
LRF la final de
sentimentul de nostalgie inapoi in scoala
noastrd, impreund cu tradifiile
bine-cunoscute, presdrate cu muzicd
bund si nelipsita zacuscd. Chiar daca
anul acesta am experimentat un nou
mod de a celebra ziua Romaniei,
activitdfile organizate de catre dirigintii
si pdrintii claselor au fost pe masurd
asteptdrilor.

noiembrie aduce

Elevii au sdrbdtorit in incinta claselor,
mancénd si invatand lucruri noi despre
tara noastrd, cu ajutorul quizurilor sau al
jocurilor de Kahoot. La nivelul primar, cei
mici au cusut harta Romaniei impreund
cu pé&rintii, iar la nivelul gimnazial

Mos Cré&ciun la LRF.

gimnazial clasele au

sarbatorit in  diferite
moduri, precum
»micul-dejun cu

dirigintele clasei” sau
petreceri restranse in
sala de clasd, unde copiii au adus
méncare traditionald roméneascd si au
dansat hora. La nivel liceal, unele clase
au sarbdtorit impreund la Caru' Cu
Bere, restaurantul traditional
Romanesc, altele au petrecut in scoald,
unde ecoul muzicii populare se mai
aude si in ziva de azi.

Dintre toate aceste activitdfi
inviordtoare, care ne-au amintit de
traditile cunoscute ale t&rii noastre,
consider c& elevii si diriginfii claselor a
ll-a D, a V-a C, a Vll-a D si a Vll-a B
meritd un ,shout-out” pentru

creativitatea de care au dat dovada
prin modul in care au sarbatorit Ziva
Romaniei.

noastrd o demonstreazd organizénd
Targul si Spectacolul de Cré&ciun,
care se bazeazd pe afirmafia
.,Créciunul inseamné a dérui”.

Tn parteneriat cu asociatia ,Volun-
tarul din noi”, ne propunem sustfine-
rea educatiei dintr-o scoal& din satul
Cascioarele. Astfel, fiecare clasa va
pregdti cadouri pentru copii, iar
daca vreti s& donatfi jucdrii, articole
sportive sau alte obiecte vé& incura-
i&@m sa folositi si cortul din curtea LRF.

Pentru a contribui si mai mult la
aceastd cauzd, vom organiza Targul
de Craciun, unde vom avea standuri
cu vanzare de produse. Vrem sa
mobiliz&m cat mai multe persoane in
atingerea scopului de ,,a darui
educatie” si s& ne descoperim impre-
und voluntarul lguntric.

Va urma apoi Spectacolul de Créci-
un. Prin diferite momente artistice
pregdtite de echipele scolii, acesta
este menit sd transmitd emotiile pe
care le simfim de Créciun.

22 Decembrie va fi ultima zi de
scoal@ inaintea vacantei de iarna.
Colindele si mirosul de scorfisoard
ne vor aduce impreund cu tofi cei
dragi, iar cadourile neprefuite,
facute cu dragoste, ne vor incdlzi
inimile in pofida frigului adus de
Zanele lernii.




TechGeek

Filme de Crdciun

Sara Banuta

Lumea deja e in asteptarea Craciunului si se vede. Tn
vitrine vezi numai oameni de z&padd, mallurile si
parcurile sunt fericite s& isi etaleze brazii de Craciun
(care mai mare si mai frumos impodobit), ca s& nu mai
spunem c& Starbucks a scos edifia de bdauturi de
Crdciun.

Cu toate acestea, cel mai asteptat aspect al
Craciunului, in familia mea cel putin, sunt filmele de
Crgciun. Romantele scrise sub frunzele vascului, in jurul
taramurilor impietrite de z&padd fac totul s& pard mai
magic. Iti vine s& crezi in iubirea adevaratd, dar si in
basme, lucru care ne aduce la primul nostru film. ,Un
cavaler de Créciun” (,The Knight Before Christmas”,
2019) iti aratd cum ivbirea te gdseste chiar si atunci
cénd renunti la ea.

Pentru cei ce asteaptd ca PRO TV sa difuzeze ,Home
Alone”, avem filme si pentru voi. Parcd ,Home alone” il
stiti pe de rost, poate c& s-a invechit oarecum, caz in
care v& recomand s& vedeti , Cronicile Créciunului”
(,The Christmas Chronicles”, 2018), care nu numai c&

redd magia Craciunului intr-un fel inedit, dar si
promoveazd relatiile intre frafi intr-un mod destul de
accurate.

Romanticilor, mé& intorc la voi cu cea de-a treia
recomandare. , Inspiratie de Créciun” (,A brush for
Christmas”, 2022) e filmul perfect pentru iubitorii de
slow-burn autentic, ce vine impachetat cu clisee de mult
vitate, respuse cu o frumusefe aparte, aldturi de
urmarea viselor pe care le ai si cum acestea ar trebui s&
nu fie numai vézute, dar si incurajate de cei dragi.

Ultima, si poate cea mai bund& idee de film de azi, este
»Créciunul cade la fix” (,Falling For Christmas”,
2022). Protagonista, un influencer, vrea s& arate lumii
c& este mai mult decdt fata ce poartd numele tatdlui ei.
Dupé ce se loveste de un copac si isi pierde memoria,
lumea observé cd in spatele straturilor scumpe de geci
LV se aflad un suflet deloc superficial, capabil de a
aprecia si cele mai mici gesturi.

Music Corner Cartea Lunii

Old vs. New in muzica de Crdciun

Cu tofii stim c& sarbatorile se bazeazd, printre altele, pe o
atmosferd festiva. Si ce fel mai bun de a induce un vibe bun
decdt prin muzica? Singura intrebare e ce alegem — hiturile
vechi, cunoscute de toatd lumea, in varianta originald, sau
coverurile starurilor pop ale momentului?

Desigur, Frank Sinatra are farmecul lui, ins& cénd vine vorba
de muzica de Crdciun, un lucru e clar — nu poti gresi cu ,,It's
Beginning To Look A Lot Like Christmas”. Cu toate acesteq,
cine mai ascultd hiturile generatiei trecute? Mai vor copiii din
zilele noastre s& asculte muzica périnfilor si a bunicilor lor,
dacd pot asculta varianta modernizatg?

R&spunsul este, in mod surprinzator, da. Am vorbit cu cétiva
copii din scoald si aproape tofi au spus cd preferd vocile
calde si blande ale lui Bing Crosby si Nat King Cole in
detrimentul celei a lui Britney Spears sau celei a Arianei

Grande. Deoarece pe
starurilor pop, acestea
ne sunt  oarecum
obisnuite. Poate c&
glasurile lor sunt mai
pe placul nostru, dar
timbrul si tonul din
cdntecele mai vechi,
de Créciun  (lucru
pentru care sunt si
recunoscufi), ne aduc
aminte de magia sa si,
desigur, de felulin care
ne simfim in preajma
sarbatorilor, deoarece
doar atunci le
ascultam.

Sara Banuta

tot parcursul anului auzim vocile

Doua recomandairi de cérti de Craciun
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~Spargdatorul de nuci” de
ETA. Hoffmann dezvalvie o
lume fascinantd, pling de intele-
suri ascunse. In noaptea de
Craciun, Clara se confruntd cu
misteriosul cadou, un spdrgdtor
de nuci, care devine cheia cdtre
un tarédm feeric al minunilor.
Calatorind prin regate fantastice,
fata exploreazd nu doar un
univers magic, ci si adancurile
psihologice ale luptei interioare.
Povestea devine o metaford a
c&utarii sinelui si a echilibrului
dintre lumina si intunericul din
fiecare suflet.

Briana Grosu
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TOLKIEN

Servsart de ln

Moy Craciun
»Scrisori catre Mos Craciun”
de J. R. R. Tolkien reprezintd o
célatorie in lumea tainicd a
dorintelor  si @  magiei
Craciunului. Tn aceastd operd,
cuvintele se impletesc in pagini
de jurnal, scrise sub forma
scrisorilor, surprinzdnd
profunzimea sentimentelor
umane. Prin farmecul limbajului,
Tolkien reuseste s& depdseascd
granitele fictiunii, oferind o
perspectivd  magicd  asupra
sufletului, dezvéluindu-i esenfa sa
autenticd, si subliniaz&
importanta  speranfei si a
generozitdtii in lumea noastrd.




Nostalgie de Créaciun.

Cum isi amintesc profesorii nostri Craciunul?

Profesorii nostri ne-au impresionat
mereu prin cunostintele lor. Acum ins&
va invit s@ privim impreund magia
Cré&ciunului prin ochii lor.

Pentru Denisa Dina, Crdciunul

inseamnd momentele in care toatd
familia se intalneste pentru a lua masa
impreund, amintind de linistea si de
atmosfera specifice sdrbdtorilor de
iarnd.
Delia Ognean se gandeste cu drag la
copil@rie atunci cénd spune ,,Créciun”,
amintindu-si cum mergea la colindat
impreund cu mulfi alti copii, adunand
nuci si mere.

Tot despre colindat vorbeste si
Gabriela Nedelcu, aceasta
amintindu-si indeosebi cum, intr-o zi, a
refuzat s& foloseascd o pungé pentru a
strange dulciurile, asa c& a decis sa isi
faca singurd o traistutd. La final, dupa
ce ea si prietenii se intorceau acasd la
bunica ei, impdrfeau tot ce adunasera.

Raisa Barcaru

Traditia pe care Roxana Stamatoiu
si tatdl ei o prefuiesc este sa
impodobeascd  bradul  impreuna.
Astfel, tatdl o asteaptd mereu sa
ajungd acasd, pentru a onora obiceiul.
Ivona Scarlat isi aminteste cum, in
copildrie, cea mai mare bucurie de
Cré&ciun era sd isi vadd tatal, care era
sofer de camion si facea lungi
deplasari in straingtate. Fiind copil,
Ilvona astepta mereu cu emotie,
temandu-se cd tata nu va putea ajunge
de Cr&ciun, insd el mereu reusea sa
ajungé la timp.

latd cd, pand si acum, avem ceva de
invatat de la profesorii nostri. Acestia
ne aratd cd nu doar a primi conteazd
de Crdciun, ci cd lucrurile mai
importante —  ddrnicia, prietenia,
traditia, familia, Craciunul alaturi de cei
dragi — sunt cele care formeazé magia
Cré&ciunului, magia care ne aduce pe
toti impreund.

Psihologul de serviciu

Cum pastram Magia Craciunului?

Illinca Enea

Cum gédsim cadoul

de Craciun potrivit?

Cezara Barbulescu

Cré&ciunul, un timp in care unii stau la masd cu
familia, spunénd povesti despre ce se mai intampld in
viata lor, sau se bucurd de o ciocolatd caldg,
ascultdnd colinde, in timp ce bunica ii povesteste
mamei ceva nou. Dar ce au in comun toate aceste
evenimente? Faptul cd incep sau se sfarsesc cu
adunarea in jurul bradului si deschiderea mult
asteptatelor cadouri.

Anul acesta, m-am géndit cd este foarte greu sé
decidem care este cadoul potrivit pentru cei dragi,
asa c& voi incerca s& va dau niste ideil

Géndindu-ne la familia noastrd, cel mai usor cadou
de gdsit este pentru bunici. Tot ce isi doresc ei este s@
petreacd timp cu nepotii lor, deci ai putea face o micd
felicitare sau sd le iei ceva care s&-i ajute prin casd. La
mdtusi si unchi este bine s& mergi pe varianta sigurg,
luandu-le ceva folositor sau ceva delicios, ca o cutie
de bomboane sau un nou parfum. La verisorii, fratii
sau surorile tale, nu prea am cu ce s& fe ajut,
deoarece cu siguranta isi fac un wishlist si, daca nu, ar
fi frumos s& le cumperi un lucru pe care il doresc de
mult. Dacd nu aveti idee, afi putea se le achizitionati
de la scoal& un plus sau un breloc crosetat de doud
colege de-ale noastre, Rebeca Groza, de la clasa a
Vll-a D, si Camelia Sasu, de la clasa a Vll-a B. Se
pricep de minune la crafturi. Putefi merge sa le
intrebati ce v& pot confectiona pentru fratii vostri mai
mici.

In final, parintii meritd niste cadouri de care s& se
bucure tot anul, deoarece acestia ne ajutd de cele
mai multe ori. Cel mai frumos ar fi s& le facefi ceva
manual, astfel incét s& observe efortul depus si sa le
rdmand drept amintire peste anil

Sper c& v-am ajutat cu sfaturile mele de cadouri
ideale pentru familiile din intreaga lume, dar as vrea
s& nu uitali cd cele mai importante, de Crdciun, sunt
momentele petrecute cu familial Craciun fericit!

JJ ©omeniinu stiu sd facd diferenta intre viata personald si cea profesionald.

(Irina Barbulescu, psiholog si profesor)

Créciunul este, vorbind dintr-o perspectiva
nereligioasd, o sdrb&toare a fericirii, a
relaxdrii, care, la nivel de societate, este
incurajatd s& fie petrecutd in familie, cadou-
rile, sarmalele si cozonacii venind pe locul
doi.

Ne putem aminti cu tofii cum era Craciunul
cénd eram mici. Luna decembrie era mereu
intdmpinatd cu extaz, stateam treji pentru a-|
vedea pe Mos Nicolae, f&ceam fursecuri
pentru Mos Cr&ciun si desfdceam cu multa
incantare cadourile. Cred cd cele mai
importante lucruri erau insd cele pe care nu
le f&ceam. Nu ne stresam in leg&turd cu
orice mic detaliu, nu trebuia s& cumpdram
cadouri pentru o mie de neamuri pe care
probabil nici nu le cunosteam, iar sarmalele,
fripturile si raciturile nu erau o responsabili-
tate atat de mare. inainte, Créciunul putea
veni pur si simplu, dar acum, cu venirea lui si
cu inainfarea in varstd, vin si testele,

varstd, vin si testele, proiectele, olimpiadele
si simularile. Ne vedem parintii cum aleargé
dintr-un loc in altul ca s& aib& cadourile
perfecte si o masd imbelsugatd, pentru c&
“asa trebuie”.

Daca parintii si oamenii din jurul nostru nu
sunt ancorati si nu au un spirit al Créciunului,
nici noi nu ne vom putea bucura de aceastd
sarbatoare.

Un alt lucru important, punctat de catre
Irina Barbulescu (parte din echipa de
psihologi si de profesori a scolii noastre),
este faptul c& nimeni nu se mai cunoaste cu
adevarat. Ne cunoastem rudele superficial,
avem impresia c& stim deja totul de pe
social media si, din cauza aceasta, nu mai
avem dorinfa sd conversdm si sd ne pese cu
adevdrat de oamenii de langd noi. Nu mai
avem timp nici pentru ei, nici pentru noi, iar
din acest motiv se isca certuri si altercatii in
momentul in care ne punem tofi la o masa.

Avem doud extreme, una in care ne inchidem
in noi si nu mai l&s&m pe nimeni induntru si
una in care suntem peste tot, dar in acelasi
timp niciunde.

In concluzie, este esential ca de Crdciun s&
inv&tdm s& ne separdm viata profesionald de
cea personald si s& facem o mic& pauzg, in

care sd ne reconectdm cu cei din jurul nostru,
s& nu mai vorbim cu ceilalfi doar din
complezentd si sa ne intereseze starea de
spirit a celor apropiati.




Subiectul lunii

timp ce soldatii isi decorau transeele cu ce aveau la indeménd. Din partea cealaltd
li se r&spundea in englezg, o pace si o liniste incepénd s& acopere zonele inghetfate
si neprimitoare de lupta.

Pand la venirea diminetii de Crédciun, ofiterii englezi incepuserd sd le ordone
oamenilor lor s& nu tragd dacd nu se trégea in ei. Astfel c&, atunci cand, in lumina
soarelui de 25 decembrie, soldatii germani au iesit din transee gesticuland ca nu
sunt inarmati, n-a durat mult pénd cénd englezii i-au intalnit la jumatate, in ,No
Man’s Land”. Acestia si-au carat impreund mortii, au facut schimb de tigdri si nasturi

Armistitiul de Créciun

Maria Muhulet

Acum 109 ani, intr-o lume cu mult diferitd fata de cea
care ni s-a prezentat noud, ne aflam in razboi. Soldati
romani, germani, francezi, englezi si muli altii isi jertfeau
zilnic viafa pentru cauzele si dorintele ce compuneau

conflictul. Acesti mandri soldati isi p&rdsiserd casele cu
gandul c& absenfa nu le va fi lungd si ca vor prinde
zilele de Crdciun aldturi de prieteni si familie. Dar, dupa
vederea ororilor razboiului si a vietii in transee, devenise
evident c&, mai degrabd decét intoarcerea pe
meleaguri cunoscute, ii astepta moarteq, iar in loc de
sarutul mamei aveau s& cunoascd gustul pamantului
rece.

Astfel ii g&sea noaptea de Ajun a anului 1914, primul
an al Primului Rézboi Mondial, pe soldatii armatelor
britanice si germane. legafi de frontul de Vest si
despartiti .No Man’s Land”, acestia
petrecuserd mult timp impdartindu-si gloante pe ce avea

doar de

s fie terenul unui eveniment fantastic.

Se vorbeste des despre miracole, despre evenimente
magice caracterizate de lumini strdlucitoare si culori
placute, de zdne si pesti ce implinesc dorinfe si de
grasani ce conduc sanii si impart cadouri. Surprinzdtor
este cd nu avem nici cea mai micd nevoie de astfel de
fantezii, dacd ne putem increde in cei din jurul nostru.
Incet, dar sigur, asemenea cantecului unei ndludi,
colinde in germand incepeau sa pluteascd prin aer, in

Inspiratie culinara

Fursecuri de Craciun

llinca Enea

Gatitul de Craciun impreund cu mama sau cu bunica

reprezintd o amintire plind de bucurie, pe care multd
lume o are si o prefuieste, astfel incat am intocmit o
refetd simpld si foarte gustoasa de fursecuri cu royal
icing. Vom avea nevoie de: 200g de fging, 50g
miere, un ou, scorfisoard, 20g cacao, 5g praf de copt
si putind sare.
Toate aceste ingrediente vor fi amestecate intr-un bol,
|&sate la frigider pentru aproximativ 30 de minute/ 1
ord si vor fi modelate in formele dorite. Fursecurile
trebuie l&sate in cuptorul preincalzit la 180 de grade,
intre 7 si @ minute.

Pentru royal icing avem nevoie de: un albus, 200g

zahdr pudrd, o lingurifa de
otet/zeamd de lamaie si o
lingurita  de  amidon.
Trebuie folosit un recipient
de stficla sau inox pentru
prepararea acestuia. Acest
amestec nu frebuie |&sat la
frigider.
Dupd ce scoateti fursecurile
din cuptor, le putefi decora
cum dorifi si vefi avea un
snack  perfect  pentru
sarbdtorile de iarng.

si au jucat un meci de fotbal (2-1 pentru germani), transmiténd pentru o scurtd

perioadd de timp un mesaj de pace.

Ne afldm acum departe de aceste
evenimente. Mult timp a trecut si multe rdzboaie
si-au mai facut culcus in istoria noastrd, dar un
singur lucru rdméne indubitabil: intr-o mare de
suferintd si rdutate si intr-un moment al lipsei de
speran{d, nimic nu este mai important decat
forta spiritului uman. Viata ce pulseaza in noi
ne uneste, in ciuda dezbingrii pe care ne-o
impune o conjuncturd sau alta, iar, atat timp cat
r&ménem unifi, suntem capabili de a distruge
orice zid si de a realiza fapte inimaginabile.
Crdciun fericit!

Inspiratie de iarné:

Ce facemin vacanta?

Cezara Barbulescu

Mai este pufin si vine vacanfa mult
asteptatd! Probabil c& cei mai multi dintre voi
urmeazd sd plecafi sau v-afi decis sa
sarbatorifi Craciunul impreund cu familia.
Dar, pentru cei care nu si-au planificat inca
nimic, ar trebui s& contfinuati sa citifi acest
articol, deoarece v-ar putea ajuta.

Asadar, gasiti mai jos cdteva idei de
activitati de Craciunl
O activitate preferata de-ale mele este seara
filmelor. Gasim un film bun de Créciun si ne
r&sfatdm cu toate snackurile preferate, ne
invelim cu o p&turd moale si ne bucurdm de
magia filmului. Este o activitate relaxantd si
placutd, pe care o putem face dupd o zi
lungd. Dacd avefi probleme in gasirea unui
film de Craciun, va sugerez s& cdutafi in
revistd articolul cu recomandarile de filme.

O altg activitate pentru cei care vor sa faca
ceva productiv ar fi s& coaceti biscuiti. Este un
proces pl&cut prin care v& bucurali de
prepararea mirosul  de
sdrb&toare si de momentul in care scoateti

aluatului, de

biscuitii calzi din cuptor. Ca s vé rasfatati cu
adevarat, nu vitali de o cand calda cu lapte.
Nu trebuie s& fie neaparat biscuiti, dar sunt
cel mai simplu de facut, mai ales dacd urmati
refeta din revista scolii. Delicios!

Mai sunt multe despre care va pot spune,
cum ar fi: s& citim o carte bund si s& desendm
un peisaj de iarnd sau doar s& ne vedem cu
prietenii nostri la un ,boardgame night”.
Existd multe activitdfi pe care le puteti face,
dar ce conteazd cel mai mult este s& va
bucurafi de vacantd, sperdnd s& nu treacd
prea repede!

Vacanta placutd!

Redactia
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