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Briana Grosu

,,Am excelat atdt din punct de
vedere academic, incercand sa
dau dovadé de interes la toate
materiile pe care le invét, cat si
din punct de vedere al
performantelor extrascolare si
cred cd aceste lucruri reprezinté
elemente-cheie pentru un elev
al lunii.” spune Radu Ciorsac de
la clasa a [X-a A.

Elevul lunii noiembrie este (dupa
cum ati ghicit) chiar tanarul
presedinte al scolii noastre, care
continud s& dea dovadd de
diplomatie si intelepciune, dar mai
ales de modestie. Mentionez cg,
pentru un presedinte, asemenea

calitdti  sunt elementare, ins&
motivul pentru care Radu a
candidat la  presedintia  scolii

reprezintd un semn de intrebare
pentru mine, asadar |-am intrebat.

,Tn al doilea rand, aceastd scoald
reprezintd un element-cheie pentru
viata mea si consider c& a venit
timpul s& imi exprim ideile legate
de imbunéatatirea scolii.”

Asadar, dupd ce inteleg mai bine
povestea lui Ciorsac, imi dau
seama cd increderea in sine este
esenfiald pentru orice persoand
care finteste spre mai bine, iar
participarea la proiectele
extrascolare chiar conteaza.

Radu participd in "ERASMUS+”,
"World  Scholar's

frecventeaza

Cup” i
Academia  De
Aviatie. Tnvatd mult din aceste
experiente care il pregdtesc pentru
viitor.

Ce spun profesorii ?

.Radu este ambitios, creativ si
orientat spre cunoastere. Spiritul
sdu ludic si firea analitica il ajutd sa

Radu Ciorsac

adu Ciorsac

Maria Muhulet

Au fost cateva luni pline, dar acum, privind
mandri inainte, ne asteaptd un sezon de
sarbdtoare si efort, incepénd cu prima luna de
iarnd. E asteptatd de tofi, deoarece pe data de
19 decembrie ne vom adunag, ca in fiecare
an, in curtea scolii, pentru a participa la targul

Dupé ce

m-ai citit,
returneazd-ma
la coltisorul

de lecturd

si lasa si pe
altcineva sd se
bucure de mine.

de Crdciun, in cadrul proiectului caritabil
Craciunul inseamné a dérui.

se descurce in orice context”,
spune
profesoard de limba si literatura
romand la clasa lui Radu.

Recunosc c& rdspunsul lui m-a
surprins:

,In primul rénd, am pierdut un
pariu cu mama” spune el razand,
insd dénd dovada de sinceritate.

Cristiana Basescu,

De asemenea, asteptdm sd urmdrim
performantele elevilor nostri ce se pregatesc
minutios pentru olimpiadele de matematica

(8 decembrie) si limba
romand (13 decembrie),
_ elevi carora le urdm tot
succesul.

Dupd aceste eforturi, spre
marea noastrd bucurie, pe
data de 22 decembrie luam
| vacantd, pand pe 8 ianuarie,
pentru a ne relaxa in spirit
festiv.

Asadar, dupd cum putefi
vedea, anotimpul iernii
i promite un inceput furtunos,

" (cdici nu ne permitem
adevarate furtuni de z&padd), cu o savoare
delectabil&, un mix interesant de stéri si un lot
fantastic de evenimente de care sperdm s& v&
bucurati din plin.

Monthly Highlights

Desi au trecut doar doud luni de cand a inceput
scoala, nu am dus lipsa de evenimente.
Bineinteles, primul dintre ele a fost festivitatea
de incepere a anului scolar, unde elevii au
defilat pe covorul rosu al LRF.

A urmat apoi o super petrecere, distractiva pentru

copii si adulti deopotrivd, iar muzica, exponatele
si gustdrile ce le-au amintit parinfilor de copildrie
asteptata
S&ptédmanda Verde,
in cadrul careia
fiecare clasa a
desfasurat activitdti
,.verzi” si a invétat
despre importanta respectdrii mediului.

Ultimul eveniment a fost INDOOR Cup, o competitie de fotbal intre mai
multe scoli. Felicitari castigatorilor: Olga Gudynn 1 (u9) si Olga Gudynn
2 (u1) I Locul doi a fost ocupat de LRFB 2 (u9) si LRFB 1 (u11).

au intrefinut si ele atmosfera. Este vorba despre
Nostalgia, un eveniment incheiat cu o hord
imensd, in care s-au inlanfuit elevi, parinfi si profe-
sori cu chef de dans.

La inceputul lui Octombrie, doud evenimente
si-au facut loc in calendar:

LRFTLON, un eveniment sportiv, a cdrei finald

s-a jucat intre Therarefi (7D) si FS3 (8A),
inving&toare fiind echipa Therarefi.
Dupé asta, s-au numdrat voturile pentru presedin-
tele elevilor, cele mai multe fiind stranse de Radu
Ciorsac.

La sfarsitul lunii Octombrie, a urmat mult

Acestea au fost evenimentele de pana acum.
Mai departe... ,,va urma”.




Al, o amenintare
sau un ajutor?

Al, ce este mai exact? Un lucru pe care
il stiv eu despre Al este c& ne poate
ajuta, dar oare este posibil sd ne si
ingreuneze viata?

In lumea de astdzi, este folosit mult prea
des. A devenit omniprezent si riscul de a
distruge multe industrii devine iminent.
Inteligenta artificiald a ajuns  un
adevdrat ajutor pentru anumite meserii,
dar odatd cu avantajele, bineinteles,
apar si dezavantajele...

Unul dintre cele mai mari beneficii
oferite de Al este viteza. Acesta
poate ajuta la finalizarea sarcinilor mult
mai rapid comparativ cu un om.

chiar un trend: oamenii folosesc poze

din galeria lor si le

posteaza pe
Instagram  modifi-
cate de Al

Consider ca 90%
din oamenii care imi vor citi articolul au
auzit deja de ChatGPT, noua aplicatie
pe care o utiliz&m pentru unele
proiecte  scolare. In  acest caz,
inteligenfa artificald este folosita in
avantajul nostru, dar acum c& am auzit
despre aspectele pozitive... hai s&
vorbim despre cele negative.

Unul dintre cele mai mari dezavantaje
este preluarea meseriilor de catre Al.
Oamenii au anticipat c& dacd aceastd
noud inteligentd este asa de bund la
joburile lor, nu mai este mult pénd o
s&-i inlocuiascd. Un studiu realizat de
Forumul Economic Mondial in 2020 a
estimat c& pand in 2025, 85 de

Music Corner

Cezara Barbulescu

milioane de locuri de muncd o sd fie
suprimate, dar in acelasi timp, ar
putea fi create 97 de milioane de
locuri de muncd noi, rezultand
intr-un impact net pozitiv.

Este important sd@ ne géndim la
viitorul nostru. Existd foarte multe
avantaje si dezavantaje legate de
Al, insa singurul lucru pe care il
stim cu sigurantd este cd nu o sd
fie niciodatd capabil saé repro-
ducéd experienta umana.

Existd multe carti inspirafionale,
insd majoritatea dintre ele sunt
banale, irealiste si mult prea
siropoase. Ce face cartea lunii,
.Dead Poets Society”, diferita de
restul, este modul unic prin care

~Dead Poets Society” este o
metaford profundd, cu un rol
semnificativ in lumea
cinematografiei, dar si a literaturii
contemporane, ce ifi schimba

perceptia asupra unor multitudini

expune viata adolescenting:  de credinfe, idei si convingeri.

tragicd si dramaticd, visurile
personajelor fiind dureros de
realiste.

In aceastd carte este vorba
despre un grup de elevi de la
unul dintre cele mai bune licee
din Statele Unite.
vor prospera, ca

catre viitorul lor

Sunt siguri cd

Stire muzicala! Nu, nu este vorba despre un concert, ci despre
artistii preferati ai profesorilor nostri. Am intrebat 15 din profeso-
rii nostri, iar mai jos, puteli gasi o scurtd listd cu cei mai ascultati

si cum drumul
succes a fost

fist meticulos trasat incd de la
G”fv{'. hael Jack momentul nasterii. Pentru a nu-si
L] .
ehae Sackson; dezamdgi pdrintii, toatd viata au
* Vita de Vie;

lucrat pentru acel scop, pand
cénd cineva apare in vietile lor:
de
Keating. Ajutat de metodele sale
de predare,
Keating i intfroduce pe studenti in

¢ Linkin Park;

* Miley Cyrus;

* Arctic Monkeys;

* Coldplay

Cea mai des mentionatd a fost, insg, trupa Queen, aceasta
,,castigand” primul loc.

Pentru a-i satisface si pe cei mai curiosi din fire, iatd un fun fact
despre ocupanta primului loc: Stiati c& trupa Queen, care a fost

profesorul englezd John
neconvenfionale

paradisul poefilor romantici si le

deschide ochii

catre o nouad

Sper s va placa si voud asa

bazat&

lume pe principiul
~ A b . ’ . -_ ~ . I
formgto in 1?70, poartd acest nume deoorec? Fredd@ Mer.cyry , Gather ye rosebuds while ye UM Mi-0 placut miel
considera c& este un nume regal, care sund splendid? Inifial, Vo " o
’ may!”, un fel de “Carpe diem!”,

aceasta se numea ,,Smile” (care a fost, de fapt, predecesorul
Queen).

1"

adicd ,Traieste clipa




A venit anul acesta la noi la liceu si a
devenit, inca din primele zile, unul din cei
mai iubifi profesori din scoal&. Vorbeste
ca noi, se imbracd aproape ca noi si ne
invatd fizica intr-un mod care ne
captiveazd. Ea Scarlat,
profesor de fizicd la LRF.

este lvona

Reporter: De ce ai ales fizica?

Ivona: “Eu nu am ales neapdrat fizica.
M-am pregétit toatd clasa a Xll-a pentru a
da examen de admitere la Facultatea de
Limbi Straine, la englezd-japonezd, unde
am intrat, ca a doua facultate. Cu fizica
am avut o relatie destul de complicata:

Am avut sentimentul cd dacd nu o sa dau
cel putin admitereaq, sa vad daca as intra
la Facultatea de Fizicd, o sd regret.
Asa cad am dat admiterea si acolo.

Interviu cu Profu

Ivona Scarlat, profesor de fizica

Ilinca Enea

mi-a pl&cut, apoi nu prea mi-a mai placut.
Apoi mi-a placut din nou, cand am inceput
efectiv sa lucrez si s& m& pregdtesc temeinic ca
s& dau BAC-ul la fizicd. Am avut sentimentul
¢, dacd nu o s& dau cel pufin admitereq, s
v&d dacé as intra la Facultatea de Fizicd, o sa
regret. Asa c& am dat admiterea si acolo.”

Reporter: Au avut pdrintfii tai vreo
influentd in decizia ta in legéturd cu fizica?
Ivona: “Nu. Mama a fost intotdeauna extrem
de supportive cu mine. Intotdeauna mi-a spus
cd atat timp cat simfi c& muncesti si ifi atingi
potentialul t&u  maxim,
domeniu iti alegi, dar c& trebuie s& fii onest cu
tine insufi si sa excelezi si s& depui efort in
oricare dintre domeniile alese. Totusi, simt c& a

nu conteaza ce

fost mai bucuroasd c& am ales fizica decét
limbi strdine. Tata cred cd a fost putin vimit de
decizia meaq, pentru c& intotdeauna a simfit ca
mi se potrivesc mai bine materiile umaniste,
limbi straine, literaturd, chestii de genul asta .”

Reporter: Si profesoaré ai devenit asa, ca
un fel de trecere intre facultate si
cercetare?

Ivona: “Nu. Am renuntat la cercetare, cred, in
anul doi de facultate, cand am realizat ca sa fii
cercetdtor in fizicd nu e asa cum vezi in filme.
Nu sunt acei mad men in halate de laborator
care proiecteaz& weapons of mass distruction
sau mai stiu eu ce, ci cd e foarte multd munca
la calculator. Adicd, in afard de colegii din
echipa de cercetare cu care lucrezi, nu prea
mai ai contact cu foarte multe persoane. Eu
simt ¢c& am nevoie de oameni in jurul meu cu
care sd interactionez. Mi-am dat seama cé&
vreau sd fiu profesoard cénd am ajuns dintr-o
intédmplare, sa predau la clasd, pentru c& am
fost rugatd sa suplinesc niste ore la un liceu din
Bucuresti and | haven't looked back since. Este
cea mai implinitoare experientd pe care am
avut-o vreodatd.”

ADHD: cateva informatii de bazé

ADHD, cunoscutd si ca Tulburare de Hiper-
activitate si Deficit de Atentie, reprezintd o
condifie medicald care poate implica
dificultdfi in concentrare, ascultare i
controlul impulsurilor. Acest fenomen este
adesea insofit de o energie excesivd si
obstacole in organizarea activitdfilor cotidi-
ene.

Pentru a stabili un diagnostic precis, este
necesar sd parcurgi un set de teste special-
izate sub indrumarea unui profesionist
experimentat (psiholog sau medic). Aceste
evaludri te pot |&muri in leg&turd cu nivelul
de tulburare sau dacd pur si simplu este
vorba doar de o perioadd mai stresant&
prin care trece cel in cauza.

ADHD-ul este, de obicei, tratat prin terapie
cognitiv-comportamentalg, unde  se
urmdreste, in primul rénd, imbundtdtirea
memoriei de lucru siin al doilea rand, strate-
giile de gestionare ale agitatiei.

Multa lume care nu cunoaste in totalitate
simptomele si conditile acestui deficit i
pune singurd diagnosticul de ADHD, iar
acest lucru nu este potrivit.

Ce spune Roxana Vasilescu, din echipa de
psihologi a scolii2

"Ca si profesor, observ cel mai usor
afectarea memoriei de lucru prin
faptul ca un elev nu reuseste sa duca
o sarcind de orice fel pana la capét,
de mai multe ori."

Celebritati diagnosticate cu ADHD:
-John F. Kennedy (a suferit si de dislexie)
-Agatha Christie (a suferit si de disgrafie)
-Albert Einstein (ADHD si sindromul Asperg-
er)

-Kurt Cobain (diagnosticat din timpul scolii)

Alii:

-Ryan Gosling

-Will Smith

-Elvis Presley

-Britney Spears

-Cameron Diaz

Pan& la urmd, putem sd spunem, mai ales
privind aceastd listd, ca se poate ca, indifer-
ent de diagnosticul care i poate fi pus la un
moment dat, s& ajungi sd& i realizezi visele si
s& muncesti pentru a depdsi anumite inconve-
niente, fie ele si de ordin medical.

& \




Subiectul lunii

Top licee din Bucuresti

Maria Muhulet

Dupé& cum stim, o carierd bund isi are inceputul la
scoald, in ciclurile de inva{&mant, urmand evolutia: ciclu
primar, ciclu gimnazial, ciclu liceal, iar apoi poate
facultate /universitate. Totusi, pentru moment, marea
noastrd dilem& se afld in jurul ciclulvi liceal, dat fiind
faptul c& aceasta este prima noastrd sansd de a alege
cam ce ne dorim s& studiem si in ce directie vrem s& ne
orientdm.

Asadar, pentru a va oferi un material util in procesul
anevoios de a v planifica viitorul apropiat, am compus
aici o scurtd listd cu o parte din liceele de top din
Bucuresti si ultimele medii de intrare de acolo.

Sigur, sfatul nostru este s& nu pleci de la LRF, dar daca
iti doresti s iti cunosti toate opfiunile, iatd ce ar fi bine s&
stii:

1. Colegiul National de informatic&d ,Tudor Vianu”,
ultima medie de intrare: 9,7

2. Colegiul National ,Sféntul Sava”, ultima medie de
intrare: 9,67

3. Colegiul National ,Gheorghe Lazar", ultima medie
de intrare: 9,65

4. Colegiul National ,Spiru Haret”, ultima medie de
intrare: 9,52

5. Colegiul National ,Mihai Viteazul”, ultima medie de
intrare: 9,5

Ordonarea listei variaza in functie de perspectiva luatd.

Maria Muhulet

Zilele astea, mai ales in randurile elevilor de
gimnaziu si liceu, se dau o multitudine de teste si
examene. Aceste testdri se adund unele peste altele in
agendele noastre, pand in punctul in care ne trezim
c& e duminicd dupd amiaza, iar sdptdmaéna viitoare
avem patru teste si un proiect.

Asadar, intrebarea este: cum facem sé& memoréam,
dar mai ales s& infelegem atéta informatie din
atatea surse?

O metodd pe care am observat-o la multe persoane
care obfin note bune este metoda "Study sheets".
Aceasta constd in a-fi rescrie, cu propriile tale cuvinte,
notitele luate la clasd si in a te provoca s&-fi explici
singur materialul, pentru a-l infelege logic. Aceastd
metodd poate servi ori ca un bun material auxiliar, ori
ca o salvare pe ultima sutd de metri.

Totusi, ea nu este eficientd la toate materiile, mai
ales cénd acestea necesitd practicd si nu poate
inlocui greaua si importanta muncd de fixare
responsabild o informatiei, din care se nasc
adevaratele note bune.

Succes!

Totusi, oricat de pompos ar suna sd le spui rudelor
c&d mergi la liceul Lazér, aceastd importantd
decizie trebuie luatd neapdrat cu gandul la profilul
liceului, pentru a ifi creste sansele la o carierd
fondatd pe pasiune. De asemeneaq, este important
s& fii realist si s& it analizezi optiunile si in functie de
nivelul tdu din acest moment, de timpul pe care il
mai ai la dispozitie si de cat efort esti dispus s&
investesti in pregdtire.

Sport tip of the month

Suntem in era tehnologiei si cu cat apar mai multe atractii in sfera aceasta,
oamenii tind s& stea la birou, aplecati in fafa unui ecran, in loc sd iasa afard si
s& facd miscare.

Cu toate ca statul la calculator constituie o mare parte din viata de zi cu zi, nu
mulfi au o posturd corectd in acest sens. Atunci cand stém la birou, este import-
ant ca spatele s fie drept. Ecranul calculatorului ar trebui sé fie la nivelul
ochilor, chiar dac& asta inseamnd s& punem o carte sub el, astfel incat sa il
ridicdm. Dacd ecranul e sub nivelul ochilor si ochii sunt in jos, corpul o s& aiba
tendinfa s& cocoseze spatele, iar astfel apar durerile acelea créincene.

Data viitoare cénd va asezati la urmatorul meci

de Fortnite, aveti grijd la cum stati si nu va fie
frica sa le amintiti si celor cu care jucati.
Pana la urmd, sunteti o echipda!

Industria cinematografica: Cum sa ai cel mai bun film?

Sara Banuta

Un film bun bifeaz& mai multe cerinte, iar
atunci cand scorurile sunt aproape de zece,
stii cd ai de-a face cu un film ca lumea. Trei
elemente care, cred eu, sunt printre cele mai

importante cand vine vorba de a evalua g

filmele sunt actorii, firul narativ si muzica. Redactla
Actorii populari atrag cel mai mult interesul.

Cu toate acestea, atunci cand acestia si 1€

=

interpreteaza rolurile cu pricepere, tindem sa
vitam de popularitate.

Firul narativ trebuie sa fie logic, clar si bine
expus, fard sa existe lacune in ceea ce
priveste ordinea intampldrilor. lar, intr-un
final, poate cel mai important aspect:
muzica.

Felul in care muzica de fundal se potriveste
cu actiunea este esenfiald. Pand la urma, cui
i-ar placea s& vada scenele de luptd ce
definesc Hunger Games cu Beethoven pe
fundal?
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Voi ce credeti c& face un film s& fie demn de
vazute




