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Presedintele elevilor: Ana Marinescu
Sophia lon

Ana Marinescu este eleva de care toatd lumea a auzit in
ultimul timp. O elevd sclipitoare, studioasd si ambitioasd,
aceasta a cdstigat campania de presedintie in anul scolar
2024-2025. Acestd reusitd a fost un vis de al ei, de cénd ni
s-a aldturat la aceastd scoald, in timpul clasei a patra. si
dorea sa devind presedintele elevilor ca s& poatd reprezenta
scoala cu ideile sale, perspectiva sa si sa facd o schimbare in

bine.
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intr-un final, Ana a castigat prima ei campanie, in clasa a noua. Aceasta isi doreste s& implementeze
proiecte pe plan sportiv, precum campionate de ping-pong sau de volei, proiecte pentru elevi, in
care sd ne conectdm cu comunitatea LRF, atdt pentru cei din gimnaziu cét si pentru cei din liceu, spre
exemplu noaptea povestilor (pentru gimnaziu) si seara baiefilor/fetelor la liceu

indrézneste sé te

conectezi!

Atitudinea pe care majoritatea tinerilor din
generafia noastrd o manifestd zilnic este
superficialitatea. Superficialitate fata de
lumea care ne inconjoard, fata de ceilalfi si fata
de noi insine. Ne este atat de usor sd ne privim
viata ca si cum nu am face parte din eq, sd ne
inchidem sensibilitatea intr-un loc ascuns al
identitatii noastre si s& traim in absentd.

A ne conecta inseamnd, intr-adevdr, o
anumitd sensibilizare a sinelui care poate avea
diferite rezultate — cunoastere, dragoste,
durere. Fiecare din cele menfionate sunt
fundamentale sufletelor noastre, intrucat
cunoasterea reprezintd baza dezvoltdrii,
pentru dragoste am fost creati — s@ iubim si s&
fim iubiti, iar durerea este bucdtica noastrd de
realitate si ne conduce spre constientizare.

Poate fi cu adevdrat terifiantd ideea de
conectare, fiindcd reprezintd, impreund cu cele
sus-mentionate, iesire din zona de confort.
Atunci cénd intelegem pe deplin valoarea
conectdrii, incepem s& facem lucruri cu sens si
s@ cdutdm profunzimea actiunilor noastre.

De asemenea, incepdand cu luna noiembrie,
Ana a pus deja in functiune doud proiecte:
Biblioteca de donaditii si Cutia cu idei.

Relatiile care trec pragul superficialitdtii,
timpul petrecut cu noi insine, activitdtile care
au ca scop dezvoltarea noastrd - toate
acestea au ca fundament conectarea.

Asadar, oricat de inconfortabil ar fi la
inceput, indrdzneste sd intri intr-o conexiune
sincerd cu tine si cu ceilalti. Rezultatele
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conectdrii iti permit sa ifi trdiesti viata, nu doar

’
s& o simfi trecand pe langa tine. Trdiesti tu cu
sens?

Dupa ce

m-ai ciit,
returneaza-ma
la colfisorul

de lectura

si lasa si pe
dlfcineva

sa se bucure
de minel!




Monthly Highlights

Competitiile sportive nu lipsesc niciodatd din calendarul LRF. Prima dintre ele a avut loc in luna
octombrie: LRFTLON. Participantii au avut parte de o intrecere provocatoare cu obstacole, iar
proba de final a fost una de indemdnare. Felicitari castigatorilor!

in perioada 21-25 octombrie a avut loc mult-asteptata Saptdména Verde. Aceasta a inceput
cu Siivouspaivd, targul nostru de vechituri: o oportunitate de a le oferi o noud casa lucrurilor de

care nu mai avem nevoie.

elevii abia asteaptd editia de anul viitor.

Ce urmeaza?

Se apropie luna decembrie, cu ea si sarbatorile de
iarnd. Primul eveniment important care isi face loc in
calendarele noastre este Ziva Nationald a Roméniei.
Asadar, pe 29 noiembrie, vom sarbdatori cu ajutorul
adevdratilor pastratori ai traditiilor: bunicii nostri. .
impreund cu ei, vom pregdti ,,$ezatori cu povesti”,
ateliere de mestesuguri si de gatit, dansuri si cantece
populare.

Pe 17 decembrie va fi mult-asteptatul eveniment de
Craciun. Totul incepe cu Targul de Créciun, de unde
veti putea cumpdra si cadouri pentru cei dragi. De
asemeneq, in interior, vor fi organizate ateliere de
Craciun. Dupd acestea, urmeazd Spectacolul de
Crdciun, pentru care Echipele Scolii s-au pregétit s
ne incante cu talentele lor vimitoare, asa cum o fac
intotdeaunal!

Tema acestui an-scolar ,,conectare”, va fi si tema
evenimentului. Ne dorim s& credm impreund amintiri
frumoase, amintiri precum sunt si sarbatorile iernii:
magice!
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Sdptdmdana Verde reprezintd momentul in care prefuim respectul pentru naturd si in care
invatam despre efectele pe care noi le putem avea asupra ei. Este deci o sédptdmana ,,alife
educativa si pling de lectii de viatd indispensabile societdtii de astazi.

Si, exact cand noi pregdteam revista de tipar, avea loc in scoald Indoor Cup, competitia intre
scolile private, la care s-au intrecut echipele de fotbal de la cinci scoli din Bucuresti. $tim deja
cd fotbalul e sportul rege, inclusiv la LRF, asa c& atmosfera a fost de-a dreptul incendiarg, iar

III

,,TJoamna se numara bobocii”. Cu aceastd ocazie,
ne indreptdm atentia spre elevii de clasa a 1X-q,
care tocmai au inceput o cdlatorie pe meleagurile
unei noi povesti: liceul. Succes, dragii nostri, in anii
ce vor urma!

Odatd cu bobocii, se numara si voturile pentru
presedintele elevilor! Asadar, proaspdt pusd in
functie, Ana Marinescu este castigatoarea
increderii noastre! Felicitari si celorlalti candidati,
Andrei si Nil, pentru dedicarea de care au dat
dovada!

Un alt eveniment notabil este petrecerea de
inceput de an: Nostalgia. Elevii, péarintii si
profesorii ne-au impresionat din nou prin felul in
care au contribuit la atmosfera tipica anilor 2000,
demonstrénd, incd o datd, ,,conectarea” pe care
comunitatea noastrd o are cu toti membrii eil
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Sofia Mihai

Sunt sigurd ca toatd lumea a auzit despre méncarea
sandtoasd si despre piramida alimentard. Dar ce
inseamnd mai exact sd mandnci sanatos?

O adlimentatie sdndtoasd inseamnd sd@ mdancdm
echilibrat si diversificat, adicd s& méncém in special
fructe, legume si carbohidrati (ca in piramida
alimentard), dar si putind ciocolatd, oreo, chipsuri
sau orice vd@ place voud. (Cand méncdm ceva
nesdndtos, sunt sigurd c& ne face s& ne simtim mai
bine, nu2).

Din pdcate, elevii nu prea mé&ndncd sandtos: de
obicei dimineata manénca putin, doar o gustare, sau
deloc (iar micul-dejun este cea mai importantd masa
a zilei), fiind mereu pe graba.

De aceeq, iata cateva principii care ne pot ajuta sa
mdancam mai sandtos:

1) In fiecare zi, trebuie s& méncdm 3 legume si 2
fructe (este in reguld si dacd mandnci ciorbd, ai
méancat minimul de legume).

2) Echilibrul dulciurilor: daca la micul-dejun méncam
niste cereale cu ciocolatd (cereale dulci, nu fulgi de
porumb), nu mai m&ncdm si la scoald un pachet intreg
de biscuiti. Sau dacd méancém o prajiturd dupd masa
de prénz nu mai méncam si seara.

3) S& mancam incet, fiindcd, dacd mancam repede si
nu mestecdm cét trebuie, méncarea nu se va digera
corect.

4) Dacd bem suc, bem in prima parte a zilei. Chiar
dacé sucul pe care il bem nu e energizant, acesta tot
ne da energie.

5) Incercdm s& méncam fast food doar o singura data

pe sdptamand.

Astea sunt principiile esentiale si ar fi bine s& incercam
s@ le respectam, ca s& ne simtim mai odihniti si sG@ avem
mai multd energie.

New Trends for her

incd din anii 2000, cand social media a
explodat cu platforme precum Facebook si
Twitter, au apdrut aceste , trenduri” prin care din
ce in ce mai multi oameni au inceput s& poarte
haine asemdndtoare. De la culoarea parului
pand la pantofii nostri, acum orice poate sd
devind un trend. Dar oare care sunt cele mai
populare trenduri din ultima vreme?

Leopard Print

Unul dintre cele mai populare trenduri, care
pare ca a explodat in aceastd vard, este pielea
de leopard. Desi nu este reald, mai mult de
jumatate din magazine oferd cel putin 3 produse
cu model de leopard. Chiar dacé asta nu pare
mult, cadnd ne vuitdm la cate piese de
imbracaminte cu acest model au fost cumparate
in ultimul an, putem vedea o schimbare drastica
de la inceputul anului. Pielea de leopard a
devenit promovatd si de viralul céntec in rusd
dispus pe platforme precum Instagram si TikTok.

Aur vs Argint

Desi un trend mai vechi, aceastd dezbatere este
interesantd din diferite puncte de vedere. Aurul si argintul
sunt cele mai populare metale pretioase, din care se fac
zeci de mii de cercei, coliere si multe alte bijuterii. Dar
oare ce metal este superior? Aurul este mult mai valoros
si este deseori asociat cu regalitatea, dar argintul oferd o
atmosferd contemporand si un pret redus, comparat cu
adversarul sdu. Fiecare are punctele lui forte si punctele
lui slabe, dar, din punctul de vedere al modei, niciunul nu
este mai presus. Desi s-ar putea sa aveli anumite
preferinte, alegerea corectd este legatd de culoarea
pielii. Cu tofii stim de culori calde si reci, ei bine, culorile
calde sunt complimentate de aur si viceversa. Cum
hainele pe care le purtdm ne pot schimba punctul de
vedere asupra modei, la fel pot si metalele pretioase.

Culoarea hainelor

Probabil afi auzit de asa-numitele ,colour analysis”,
care iti spun culoarea ce ti se potriveste cel mai bine.
Acestea sunt folositoare pentru a-fi accentua punctele
focus ale fefei folosind mai multe concepte, precum
culorile complementare. Culorile sunt impdrtite in 4
categorii mari, culori de primavard, de vard, de toamna
si de iarng, fiecare cu nuantele ei specifice. Aceste
categorii nu se leagd de anotimpul in care te-ai nascut, ci
de culoarea fetei, a ochilor si a p&rului tdu. Ele ne pot
ajuta s@ adoptdm un nou look si s& ne improsp&tdm
garderoba.




Robert Leca (5A)

Cum ne poate schimba fizica cuantica vietile?

Desi ideea de calculator cuantic este relativ noud (1980), aceasta ar putea sa ne schimbe mult
vietile, dar ca sa intelegem mai bine calculatoarele cuantice trebuie s&intelegem fizica cuantica.
Poate suna complicat, dar la bazé nu este.

Despre fizica cuantica:

Fizica cuanticd este o ramurd a fizicii care studiazd comportamentul materiei si al energiei la
nivel atomic si subatomic. Poate fizica cuantica este doar o ramura a fizicii la nivelul subatomic,
dar materia nu se comportd normal, avand propriile legi:

- Cuantizarea energiei: la o scard subatomica energia poate lua valori doar premise, si nu orice
valoare;

- Dualitatea unda-particula: particulele precum fotonii si electronii pot fi si undd, si particuld,
avénd proprietdtile ambelor forme de energie;

- Principiul de incertitudine al lui Heisenberg — acest principiu explicd urmatoarele: cu cat stim
mai mult directia unei particule, cu atét stim mai putin despre viteza si invers;

- Superpozitie: aceasta se referd la faptul cé particulele pot fi in mai multe stari simultan;

- Entalgement: in lumea cuantica particulele formeaza legaturi intre ele.

- Despre calculatoarele cuantice:

; Calculatoarele cuantice se folosesc de legile fizicii cuantice
pentru a stoca mai multe informatii in mai putin spatiu.

Dacd calculatoarele normale folosesc biti care pot sa fie 1
sau 0, calculatoarele cuantice folosesc qubiti care pot fisi 1,
si 0 in acelasi timp. Astfel de calculatoare ar fi mult mai
puternice fatd de calculatoarele din prezent. Ca s& intelegeti
mai bine diferenta: dacd un calculator normal ar fi o carutd,
un calculator cuantic ar fi o masina sport.

Acest lucru ne-ar putea ajuta intr-o gama variatd de domenii
— de la dezvoltarea mai rapidd a medicamentelor péné la
meteorologie.

Calculatoarele cuantice clar ar schimba lumea si ar fi cu
adevdrat magice, dar din pdcate nu vom ajunge acolo prea
curdnd.

Din punctul meu de vedere, aceste jocuri ne
aduc impreund si genereazd legdturi intre
elevi cu care in alte contexte nu am fi
interactionat.

Cel putin o datd in viata noastrd am jucat un
joc video, fie ca era Brawl Stars, fie ca era
Mario, cu tofii cunoastem aceastd industrie,

care a explodat odatd cu tehnologia din ce in Fortnite - sezonul 6
ce mai avansatd. Dupd cum probabil stiti, Fortnite este in

Chapter 2 Remix, cu el venind in curénd
elemente precum Eminem, care devine NPC,
si Ice Spice, ca un nou skin. Dar oare ce vine
dupa?

Ei bine, sezonul 6 ne asteaptd, cu noi
oportunitdti incd nedezvdluite de catre
producatori.

La LRF nu este pauzad in care sa nu auzi sau sa
nu vezi cel putin 5 elevi jucdndu-se pe
telefoane, desi dirigintii nostri incearcd sa ne
incurajeze sd socializam, iar la unele clase
sunt interzise. Unele dintre cele mai populare
jocuri la noi in scoald sunt Brawl Stars, Fifa
mobile si Fortnite, pe ldnga multe altele.




Dar oare cénd vine sezonul 62 in ultimele d&ti, noul sezon a fost lansat in
ultima zi a sezonului curent, cu o perioadd de mentenantd intre ele. Avand in
vedere acestea, speculdm c& noul sezon va veni pe data de 1 decembrie,
chiar de Ziua Romaniei.

Valorant

Valorant, jocul de tip FPS (first person shooter) de la Riot Games, radméne o
alegere preferatd pentru multi din scoala noastrd. Recent, au fost addugate
noi harti si agenti, iar jucétorii pot sa se bucure de noi moduri de joc care pun
mai mult accent pe strategia de echipd. Daca iti plac jocurile de actiune cu
tactici si colaborare, Valorant continud sé fie o alegere buna.

Minecraft 1.2

Minecraft rdméne un favorit printre copii, dar si adolescenti, iar update-ul
1.20 a adus multe noutdti interesante. Noile blocuri, biome si creaturi fac
explorarea lumii Minecraft si mai captivantd. De asemenea, unii jucdtori pot
B B acum sd creeze lumi mai detaliate cu ajutorul unor noi instrumente pentru
personalizarea hartilor. Dacd iti place s& construiesti sau s& explorezi, cu
' sigurantd vei gdsi ceva interesant in acest update.

Lo [l S5\ 3 Y in concluzie, urmatoarea lund va fi pling de noutdti si cu sigurantd o sa fie
tare amuzant sé te joci pe calculator si alte electronice.

Celebrul showman si céntéret Horia Brenciu va avea
concerte la Sala Palatului din Bucuresti pe 22, 23 si
24 noiembrie 2024. Acesta este anul care
marcheazd trei decenii de la prima aparitie la
televiziune a showmanului Horia Brenciv, la
emisiunea ,Robingo”, primul quiz show din
Romania.

APOCALYPTICA

ETALLICA \{;)L 2 TOUR 2024
‘ [":/?Yj HOI’i.CI va petrf-:ce qce?sté cmi.versqre qlétur.'i de

2 publicul sau, printr-o serie de trei concerte, la finalul
lunii noiembrie. Acestea se intituleaza , Fac ce-mi
spune inima”, titlul unei piese foarte cunoscute, dar
care si indicd drumul artistului in divertismentul din
Romadnia. Totodatd, conceptul concertului ilustreza

povestea trecerii lui Horia Brenciu de la emisiuni de
Apocalyptica revine in Roménia cu un concert ce va televiziune la cariera de cantdret.

avea loc la Sala Palatului pe 27 noiembrie 2024.
Formatia va prezenta publicului ,Plays Metallica
Vol 2”, un nou tribut adus unora dintre cele mai
apreciate piese rock.

in mai 1996, Apocalyptica lansa albumul de debut
»Metallica by four cellos”, o adevarata opera rock FAC CE-MI SPUNE

27 NOIEMBRIE - SALA PALATULUI

Magic im

care a schimbat peisajul muzical al urméatorilor 20 INIMA
de ani. Alaturi de acest album epic, la Bucuresti,
trupa va canta si piesele ,Battery”, , Nothing Else NOIEMBRIE 2024

Matters” si ,Seek and Destroy”. SALA PALATULUI



https://www.iabilet.ro/artist/bilete-horia-brenciu/

Radu Popescu

Aceastd toamnd a fost entuziasmantd pentru fanii sporturilor de viteza. in intervalele 18 - 20
si 25-27 octombrie, au avut loc doud Grand Prix-uri in America de Nord, la Austin, SUA, si
Mexico City, Mexic. in Texas, echipa Ferrari a dominat, cu pilotii Charles Leclerc si Carlos
Sainz ocupdnd primele doud locuri ale podiumului. Aceastd victorie a adus echipei italiene 43
de puncte, urcand-o pe locul 2 in clasamentul campionatului, inaintea lui Red Bull, dar in
spatele lui McLaren. Red Bull, echipa dominant& in ultimii trei ani, a intdmpinat dificultati cu
configuratia masinilor, Max Verstappen terminénd pe locul 3, iar Sergio Perez pe locul 7.
McLaren a avut o duminicd bung, consolidéndu-si pozitia de lider, cu pilotii sai pe locurile 4 si
5, desi simte presiunea Ferrari, care se apropie rapid. Mercedes a avut un weekend
dezamdgitor, cu George Russell pe locul 6 si Lewis Hamilton, considerat de multi fani cel mai
bun pilot din istoria sportului, nereusind s& termine cursa din cauza unui accident.

in fotbal, unul dintre cele mai importante evenimente
a fost anuntarea céstigatorului Balonului de Aur. in
ciuda asteptéarilor fanilor, mijlocasul spaniol de la
Manchester City, Rodri, a fost desemnat cel mai bun
jucator al anului 2024. Vinicius Jr. si Jude Bellingham
s-au clasat pe locurile 2 si 3. Acest rezultat a fost
primit cu reactii mixte din partea fanilor, care sperau
ca Vinicius s castige. Aitana Bonmati, tot din Spania,
a castigat Balonul de Aur pentru divizia femining,
fiind al doilea an in care primeste acest premiu, iar
Real Madrid a fost numitd echipa anului. Aceastd
ceremonie a fost a doua mare victorie pentru Spania
in acest an, pe langd triumful de la Campionatul
European. Carlo Ancelotti, antrenorul echipei anului,
a fost numit cel mai bun antrenor din 2024.

Grand Prix-ul din Mexic a fost si mai
competitiv. In ultimele ture, fanii au fost
captivati de o batdlie pentru primul loc
intre Charles Leclerc (Ferrari) si Lando
Norris (McLaren). in final, pilotul echipei
italiene a wurcat pe primul loc al
podiumului. Fiind incd o cursd buna
pentru Ferrari (locul 1 - Charles Lecler;
locul 3 - Carlos Sainz), acestia si-au
micsorat distanta de puncte fata de liderul
campionatului, McLaren (locul 2 — Lando
Norris; locul 8 — Oscar Piastri). A fost o
duminicd bund pentru Mercedes, care a
terminat cursa pe locurile 4 si 5.
Problemele la Red Bull par s& nu se mai
termine, cu Max Verstappen terminéand pe
locul 6, iar Sergio Perez pe locul 17.

in Roménia, FCSB se lupta pentru calificarea in Europa League. Primele doud meciuri ale echipei
din Bucuresti au fost victorii decisive: 4-1 cu RFS si 1-0 cu PAOK Salonic. in urma acestor
rezultate, dupd meciul cu Rangers, in care echipa roména a suferit o infrangere de 4-0, FCSB a
ajuns de pe 4 pe 13. Echipa din Bucuresti trebuie acum s& rdménd mai sus delocul 25 pentru a
ajunge in saisprezecimile Europa League. Pe 7 noiembrie, FCSB se va intalni cu Midtjylland, iar

pe 28 noiembrie, cu Olympiakos.

Multi fani ai fotbalului roménesc sunt entuziasmati pentru meciul de pe 30 ianuarie, cénd echipa

romdneascd se va intalni cu Manchester United.



Cartea lunii

»The Book Thief” de Markus Zusak

»Hotul de carti” este o poveste care se petrece in

[ ) o0
Filmul lunii
|, Wicked”

timpul celui de-Al Doilea Radzboi Mondial. Liesel
este o fetitd care se trezeste intr-un ordsel mic,
necunoscut, din Germania, dup& ce mama ei a
considerat cd nu mai poate avea grija de ea si a
vorbit cu o familie de la tard s& ii asigure o
locuintd mai sigura.

Noii ei ,parinti” sunt Hans si Rosa Hubermann,
un cuplu de oameni buni, care o iubesc si o
protejeazd. Datoritd noului sdu tatd, Liesel incepe
s& gdseasca confort in a citi si incepe sa fure carti.

) o o Comunitatea din
THE No.l INTERNATIONAL BESTSELLER ol ei o ajutd

% HE e foarte mult si Liesel
gaseste  sprijin in

oamenii care, desi
au propriile lor frici
si probleme, sunt
gata sd o ajute.

Unul dintre
personajele-cheie
este Max, un evreu
tanar  pe  care
familia Hubermann

MARKUS ZUSAK il ascunde in

subsolul ei.

Relatia dintre el si Liesel devine una specialg,

bazatd pe incredere si prietenie, chiar si in fata
pericolelor razboiului.
Povestea aratd cum, chiar si in cele mai intunecate
momente, oamenii se pot sustine unii pe alfii, iar
puterea cuvintelor si a povestilor poate aduce
sperantd si lumina.

Oamenii uniti se ajutd unii pe ceilalti si Tsi
impdrdsesc dragostea si curajul, fiind o razé de
sperantd in acele vremuri intunecate.

»Are people born wicked? Or do they
have wickedness thrust upon them?”

Filmul , Wicked”, regizat de Jon M. Chu, poate

fi vézut in cinema incepénd cu 22 noiembrie si
este filmul perfect de vizionat in aceastd toamnd.
Wicked a fost un musical jucat pe scend, timp de
doud decenii, dar acum, in sfarsit, poate fi
vizionat pe marele ecran. Actiunea se petrece in
Regatul lui Oz, inainte de venirea lui Dorothy si
este povestea nespusd a vrdjitoarelor din Oz.
Intriga urmdreste doud tinere vrdjitoare,
Elphaba, jucatd de Cynthia Erivo, si Glinda,
jucatd de Ariana Grande. Cele doud se intdlnesc
ca studente la Universitatea Shiz din fantasticul
Tinut al lui Oz. La inceput nu se placeau, dar
apoi acestea stabilesc o prietenie neasteptatd si
puternicd. Totusi, cele doud vréjitoare nu pot fi
mai diferite: Glinda este populard, uneori
egoistd, pe cand Elphaba are valori personale
bine stabilite, insa este batjocoritd si injositd din
cauza pielii ei verzi.

in urma unei intalniri cu Vrajitorul din Oz,
prietenia lor ajunge la o intersectie de drumuri,
iar viefile lor iau c&i diferite. Aventurile lor
extraordinare in Regatul lui Oz le vor aduce in
cele din urmé la implinirea destinelor lor ca
Glinda cea Bund si Vrdjitoarea cea Rea a
Vestului. Wicked este un film despre prietenie,
incredere si iubirea de sine. Filmul aratd ca
existd doud parti pentru fiecare poveste.
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Spuneti-mi  putin

dumneavoastra la LRF.
Eu am inceput ca profesor de after school intr-o
perioadd in care eram studentd si pregdteam
lucrarea de licentd. Pentru c& programul
presupunea s& merg la facultate de dimineata,
imi cdutam un job in perioada de dup&-amiaza.
Am gasit job-ul acesta si m-am indragostit de
copii, de activitate. Dupd perioada aceasta de
profesor la after school, am terminat licenta si am
devenit studentd la Master, unde aveam cursuri
dupd-amiazd. Deci, puteam s&-mi desfasor
activitatea de dimineatd si un an am fost
invatatoare. Ulterior, am devenit profesoard, atét
la gimnaziv, cét si la liceu si dirigintd la a doua
generatie.

despre parcursul

Ce va place cel mai mult la meseria de
profesor?

Interactiuvnea cu elevii. Acesta este lucrul
preferat, faptul c& ne vedem zilnic, faptul c&
facem activitdti si invatdm impreund unii de la
altii, ceea ce mi se pare foarte important. A fi
profesor mi se pare o meserie ce te tine mereu
conectat si tanar. Zic conectat pentru cd noi
incercdm sd@ tinem pasul cu ceea ce va
intereseazd pe voi, elevii.

Ce mesaj ai vrea sa retina elevii in urma
interactiunii cu dumneavostra?

Mi-as dori s& le transmit c¢d e important s&
radmand autentici, cd sunt valorosi asa cum sunt ei
si c& pot face orice isi doresc, dacd depun efort
serios in sensul acesta.

Care este cea mai mare provocare a
dumneavoastra in relatia cu elevii?

in calitate de profesor de stiinfe sociale, ma
gandesc mereu cum s&-mi adaptez continuturile,
astfel incat sa fie relevante pentru voi, elevii.
Aceasta consider c& este o provocare a sistemului
de invatdmant, in general, s& nu devind materia
plictisitoare sau irelevantd pentru dezvoltarea
elevilor.

Ce inseamna sa fii conectat?
In principal, a lega relatii autentice bazate pe
respect reciproc, pe invétare si pe dezvoltare.

Ariana Galoiu

Ce sfat aveti pentru elevii care sunt in
procesul de a se integra si se confrunta cu
a ramane ei insisi?

S& imprumute ce considerd ca este potrivit de la
cei din jurul lor, insa sa isi pastreze valorile pe
care ei le au. De cele mai multe ori, avand in
vedere cd ne aflam in aceastd erd digitald, in
care vedem tot felul de exemple, tindem sa
imprumutdm si valorile celorlalti. Cred c& asta ne
duce intr-o zond de confuzie pe toti, nu doar pe
voi, elevii. Consider ¢d, dacd iti pdstrezi
autenticitateaq, iti vei gasi si locul in grup, iti vei
gasi locul potrivit pentru tine si locul tau in grup
va fi astfel asigurat. Sa iti pastrezi autenticitatea
si s@ fii flexibil atunci cénd simfi c& ceva bun este
de imprumutat.

Sfaturi pentru gestionarea emotiilor?

O s& va spun o poveste. Eu am facut teatru de
revistd cand eram in clasele 1-4 si aveam foarte
mari emotii cdnd urcam pe scend si aveam o
piesd de teatru sau era ceva mai simplu, cum ar
fi s& spun o poezie. Sfatul pe care mi-l dddea
mereu mama mea era: ,,in primul rand sa urc pe
scend”. Fac o parareld cu aceastd poveste,
pentru cd, in momentul in care ai emotii, este
foarte important s& incerci. ,,Ok, am emofii, e
clar c& toatd lumea merge cu emotii undeva, dar
hai sa incerc s& vad ce se intampla!”. Bineinteles
cd asta vine la pachet cu chestivnea dacd esti
pregdtit in legdturd cu subiectul respectiv. S-ar
putea ca emotiile s& fie un pic mai mici atunci
cdnd te simli pregdtit. Sfatul meu e sa te
pregdtesti, s incerci si, apoi, sa sarbatoresti.

Daca ati putea sa transmiteti un mesaqj,
pe care sa-l auda toti oamenii de pe
pamant, care ar fi acela?

Esti valoros, prefios exact asa cum esti tu si
contezi foarte mult pentru lume. Exact prin
autenticitatea ta esti valoros.



ADN de LRF

m:oneotct

Daca 2023-2024 a fost anul cu impactul, anul acesta
scolar va fi, la LRF, anul ,conectat”. De ce conectat si
vrea acest concept sd transmitd, am aflat de la Diana
Musat, Responsabil Branding.

De ce conectat? Care este povestea din spatele
acestui concept?

Cred c& primul réspuns care imi vine in minte este un
vechi proverb african, care spune: “Dacd vrei sa ajungi
repede, mergi singur. Dacd vrei s@ ajungi departe,
mergeti impreund”.

Am ales tema conectat pentru c& ne-am dorit s&
promovam in comunitate sentimente de apartenentd, de
sustinere, de interconectare si colaborare intre elevi,
profesori si pdrinti.
Tema din acest an se concentreazd in primul rand pe
dezvoltarea conexiunilor interne, precum
autocunoasterea  si  inteligenta  emotionald, ca
fundament pentru construirea relatiilor puternice si
semnificative cu ceilalti.

Ce inseamna conectat pentru LRF?

Conectat pentru LRF inseamnd ca nimeni din
comunitate sd@ nu simta ca e singur; inseamnd
colaborare intre elevi, intre profesori, intre parinti;
inseamnd c& invatdm unii de la alfii si ne ajutdm s&
crestem; inseamnd cd le ar&tam copiilor prin exemplul
personal cd impreund putem realiza lucruri marete.

Diana Leca si Maya Popescu,

“Profitd de orice experientd prin care treci si de orice
oportunitate care iti iese in cale. Orice pas mic
contribuie la povestea ta.” — Irina Dodoc, absolventa

“Recomandarea mea este ca cei mai mici sd isi creeze o
reputatie bund, fiind cunoscuti pentru actiunile lor
pozitive si s isi formeze un cerc de prieteni de
incredere. Cred c& ar trebui sé aib& incredere in ei
insisi, pentru a se putea bucura cu adevérat de aceastd
varstd.” — Klara Albes, clasa a XlI- a A

“Un sfat pe care l-as da ar fi s& se bucure din plin de
timpul liber pe care il au, dar s& ia in serios si scoala.
De asemenea, mi se pare foarte important s& se implice
in c&t mai multe activitdti.” — Bianca Ivan, clasa a Xll-a

A

loana Marinescu

Cum aratda un elev conectat?

Un elev conectat este in primul rénd conectat cu el
insusi, cu emotiile, gandurile, trdirile lui, cu cine este
el. Apoi, este conectat cu ceilalti (colegi, profesori,
familie, prieteni), prin toate relatile pe care le
dezvoltd in scoal si in afara ei. in al treilea rand este
conectat la informatii, la tot ce e nou prin toare
experientele de invdtare si colaborare. Mai mult, este
conectat cu intreaga comunitate LRF prin participarea
si implicarea in evenimentele scolii. $i, in cele din
urmd, este conectat cu viitorul, cu cine vrea sa devina
in5,in 10, in 20 de ani.

Dar un profesor?

Un profesor conectat este constant ancorat in
realitatea elevilor, investeste in formarea profesionald
si personald, este la curent cu noutdtile, gata sa
colaboreze cu ceilalti colegi, sa ceard feedback si sa
ofere feedback.

Cum se reflecta acest concept in activitatea de
zi cu zi a scolii?

Cel mai mult se reflecta in ore interdisciplinare, in
activitati de big brother, de mentorare, in actiuni de
voluntariat, in participarea la evenimentele scolii, la
conferinte, workshopuri, in excursii sau chiar si in
actvitdti simple, precum - mic dejun impreund, o
conversatie pe hol, un mesaj de incurajare etc.

Cred ca doar conectati putem sé devenim mai
buni in orice lucru pe care il facem.

Teacher once said

Fiecare dintre noi a auzit cel putin o datd o fraza
clasica de la profesori, fie ca este la inceputul unei
lectii, la mijlocul unei explicatii sau chiar in pauze.

Cu totii ne amuzdm de aceste replici familiare.

in articolul de fatd, am adunat céteva dintre cele mai
des auzite fraze si replici amuzante ale profesorilor
nostri ca s@ ne amintim cd, uneori, umorul chiar face
parte din educatie.

. Gi?el .,Sf"ban: «Scrie ex. 2 si in loc de ex. scrie
«am» (am

*,,Ana lonitd — ,Deci simt c& am intrat la clasa a 3-
a.

* Paul Pastin — ,, Ai guma2”

* Jose Barosso — , Atentioner”

* Irina Barbulescu — , Ipotetic vorbind”

* Dani Popa Jr. — ,Parul prins, bratarile jos”

’

Dacd aveti si voi replici amuzante de la profesori, va
asteptdm sd ni le impartasiti, cu acordul lor, desigur.

’ r




Raisa Barcaru

Bine ati venit la bordul aeronavei LRF2010! Destinatia de astdzi este ziva de ieri; va dorim un
zbor placut!

Prima oprire este la Paris: ,,orasul iubirii”, ,,orasul luminilor” si alte astfel de clisee literare.
Pentru noi insd, el devine ,,orasul artei”, deoarece in aceastd lund, zisa ,,Brumar”, s-au ndscut
acolo faimosii Claude Monet, Voltaire si Auguste Rodin.

Sper c& va este cunoscutd vecina Frantei, Germania, pentru cd ne pregdtim s batem la usa
berdriei sale. Am spus ,,berarie”2 Ei bine, da. ,,Puciul de la berdrie”, incercarea esuatd a lui
Adolf Hitler de a prelua puterea in Germania, s-a petrecut pe 8 noiembrie 1923. Au trecut
doar céteva zile de atunci, dacd nu addugam si frivolii 101 ani, nu?

Tot in aceastd lund, in noaptea dintre 9 si 10, are loc ,,Kristallnacht” sau ,,Noaptea de
Cristal”: un eveniment care ne face sa constientizdm cét de importante sunt iubirea si toleranta
si cat de important este s@ nu ne uitdm trecutul: s& stim de unde am plecat, pentru a sti s& nu ne
mai intoarcem acolo.

Trecem granita Germaniei si ajungem in Polonia, unde,
pe 7 noiembrie 1867, s-a nascut Marie Curie, savantd
dublu laureatd a Premiului Nobel si singura care a primit
doud astfel de premii in doud domenii stiintifice diferite
(chimie si fizica).

Continudm zborul aeronavei LRF2010 si va invitdm in
Rusia, unde, in 1957, a fost lansatd racheta Sputnik I,
la bordul céareia se afla catelusa Laika. Astfel, Rusia a
devenit prima tard care a trimis o rachetd in spativ, iar
Laika a devenit prima fiintd care a céldtorit cu acest
mijloc de transport miraculos.

Dragi pasageri, ne pregdtim pentru intoarcerea inapoi in ziva de azi: vd rugdm, aveti grija sa
nu va uitati istoria la bordul aeronavei si vé urédm un viitor luminos!

Indiferent cét ar fi entuziasmul de mare, viata de licean incepe
si cu intrebari, temeri, emotii. Le-am rugat pe colegele noastre

Andra Baciu si Ariana Galoiu ~boboace”, Nil Gonencer (a IX-a A) si Diana lancu (a IX-a B)
s@ ne impdrtaseascd cateva din géndurile lor la inceput de
liceu.

Ce te-a motivat sa alegi LRF?

Am vizitat in iunie liceul si m-au atras foarte mult arhitectura si elevii. Am fost la portile deschise si elevii vorbeau
foarte frumos, iar profesorii pareau foarte deschisi. Am decis ca LRF este optiunea cea mai bun& pentru mine.

Ce sfaturi ai pentru colegii tdi sa se integreze intr-un colectiv nou?

S& nu judece, aceasta a fost o problemd a meq, la inceput, venind de la stat. S fie deschisi cu profesorii pentru cé
sunt foarte infelegatori.

Cum ai trecut peste provocarea de a te integra ?

Diana: Diriginta mea m-a ajutat foarte tare, pentru cd a incercat sa-i integreze pe toti si s& ne facd sa fim tofi
prieteni.

Nil: Am socializat cat mai mult cu persoanele din jurul meu si am realizat ¢ sunt binevenita.

Cum ai ales profilul acesta?

Nil: De cdnd eram micd mi-au pldcut informatica si matematica, cu ajutorul profesorului meu de la scoala
precedentd. El m-a si incurajat s& merg la mate-info.

Diana: Mereu am fost interesatd de profilul pedagogic, pentru ca imi plac copiii si consider c& din acest profil poti
s& mergi in orice domeniu, pentru cd e foarte important atunci cand vine vorba de comunicare.

Ce iti place cel mai mult la LRF?

Cel mai mult imi plac colectivul si comportamentul profesorilor fatd de elevi, mai ales cand isi fac timp pentru a mé
ajuta in afara programului lor.



Prichindeii LRF

Q0 idee noua” de Ana Ciocodan

A fost odatd ca niciodatd o scoald cu totul si cu totul obisnuitd. Dar elevii
nu erau multumiti:
- Nu imi plac orele, sunt prea plictisitoare! spuneau unii dintre ei.
- Da, dar profesorii sunt plictisitori, nu orele! ziceau alii.
Profesorii, auzind una ca asta, s-au simtit foarte tristi. Dar, dup& mult timp,
au luat o hotarére:
- Trebuie sa facem ceva, spuse Diana.
- Da, ceva special, unic, care sd ii motiveze pe elevi sa invete ceva, zise
Alina. -
- Sa facem orele mai distractive! vorbi Andreea. /
Se 13s& o tacere lungd, lungd, dar tare lungd, in care nimeni nu spunea i
nimic. i
- Gata, stiul strigd Alina atét de tare incét toti ceilalti profesori isi ridicard
capul surprinsi.
- Ce idee ai, Alina? intrebd Ruxandra.
- S& facem o scoald de magie! propuse Alina, fericitd.

- Cum adicd o scoald de magie? intrebard mai multi profesori deodatd.

- Imposibill isi spuserd in barba ceilalti.

- Ba este posibill zise Alina. In fiecare zi, cel putin de doud ori, o s& le preddm copiilor magie! Nu-i asa c& e o
idee splendid&?

- Cum spui tu... r@spunserd profesorii, reticenti. Sperdm doar sd meargd!

Dupa doud zile, Alina le-a dat vestea buna:

- Alina Dumitrache a fost de acord!

- Uraaaa! Au strigat profesorii la unison.

De atunci incolo, Liceul Roméno-Finlandez a devenit o scoald cu ore magice. Copiii erau tare fericiti de ce s-a
intdmplat. De atunci, toatd lumea a fost fericitd pand la adanci batraneti.

° ° 1]
Miruna Lungu, elevé la clasa a ll-a C, impresioneaz& PI’IGhII‘IdEII LRF

prin pasiunea ei pentru karate. Performanta ei de la
concursuri este remarcabild si reuseste foarte bine sé o
imbine cu indatoririle sale de scolar: este o elevd cu
adevdrat responsabild si are mereu grij@ sa isi termine
temele. Astfel, Miruna este un exemplu chiar si pentru
elevii mai mari decét ea.

»~Miruna este serioasd, prietenoasd, veseld, foarte atentd la ord si
mereu dornicd s@ invete lucruri noi. Este muncitoare si imi cere teme
suplimentare, pentru a depdsi momentele in care nu intelege anumite
lucruri. Este copilul pe care orice profesor si I-ar dori in clasd.”, spune
Livia Dincutd, invatatoarea ei.

Miruna ne aratd, de asemenea, cat de important este sportul in viata
noastrd. Acesta este mesajul pe care Miruna isi doreste sa ni-l
transmitd: ,, Faceti sport macar treizeci de minute pe zil”.

Felicitari pentru tot ceea ce reusesti sa faci, draga noastra!




New Trends

for him

Orice profesor si elev din LRF, mai ales din ultimul an, a auzit mécar o dat&d cuvantul , Timbs”.
Sunt sigur cd cel putin o persoand s-a intrebat ce inseamnd , Timbs”. Fiind un subiect in voga
incepand din vard in America si ajungdnd acum si in Roménia, este util ca orice om s& stie
despre aceastd incaltaminte.

»Timbs” este un termen popular pentru cizmele Timberland, recunoscute pentru durabilitatea
lor, designul inconfundabil si impactul cultural semnificativ. Aceste cizme au fost lansate in
1973, fiind create pentru a fi rezistente impotriva vremii, ins@ au ajuns s& fie un simbol al modei,
in special in cultura hip-hop din anii '90. Cel mai cunoscut model este cel de sase inch, realizat
din piele, impermeabil si cu o talp& groaséa din cauciuc. Culoarea , wheat” (gri-gélbui) a devenit
clasicd, dar existd multe alte culori si stiluri.

Aceste cizme versatile pot fi integrate cu usurintd in diverse stiluri — de la casual, cu blugi si
tricouri, pand la smart casual, aldturi de chinos si cdmdsi. Pentru intretinere, este recomandatd
curdtarea regulatd, aplicarea de sprayuri impermeabile si depozitarea in locuri lipsite de luming
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ins& nu doar Michael Jordan a avut norocul de a colabora cu Nike, ci si legendele rapului
modern, Travis Scott si Kanye West. Travis Scott si Nike au colaborat pentru a crea unele dintre
cele mai dorite si unice modele de sneakeri din ultimii ani. Inspirate din cultura streetwear si
influentate de stilul distinct al lui Travis, modelele Nike x Travis Scott includ reinterpretari ale
clasicelor Air Jordan 1, Air Jordan 4, Air Jordan 6 si Dunk Low. Designurile se remarcd prin
detalii exclusive, cum ar fi logo-ul , Cactus Jack” (unul dintre numele artistului). Paletele de
culori sunt de obicei pdmantii, combinénd nuante de maro, crem si verde, care reflectd estetica
artistului.

Cel mai recent model lansat este Travis Scott x Air Jordan 1 Low OG “Olive”. Disponibil intr-o
editie limitatd, sneakerul foloseste o combinatie de piele neagréd si alba cu accente de verde pe
Swoosh si sireturi, aldturi de logo-ul , Cactus Jack” rosu. Modelul a atras atentia atét fanilor de
sneakeri, cat si pasionatilor de modd, fiind un exemplu perfect de fuziune intre influenta
cultural@ a lui Travis si traditia Nike in designul sportiv.




Subiectul lunii

viata deliceu

Dupd@ cum multi stiti, ,conectarea” este tema acestui an
la LRF. Fie c& esti nou in acest colectiv, fie cd te intorci la
liceu, inceputul anului scolar este un prilej bun s& formezi
legdturi autentice cu colegii si profesorii. intrucat vom
petrece mare parte din timp in acest mediu, este
important s@ ne integrdm si sa ne simfim bineveniti. Oare
cum putem face? Uite cateva ponturi !

1. Accepta schimbarea si fii deschis la experiente
noi

in primul rénd, e important s infelegi c& liceul vine cu
bune si rele. Desi poate fi dificil s& iesi din zona de
confort, aceasta este o sans& de a te dezvolta si de a
descoperi lucruri noi despre tine. Acceptd cd este normal
s@ ai emofii, iar cu timpul te vei obisnui cu ritmul si
cerintele liceului. Liceul poate fi o experientd proastd sau
una bund, doar in functie de modul in care tu o percepi

2. Socializeaza si fé cunostintd cu noii colegi

Unul dintre cele mai mari beneficii ale liceului este
posibilitatea de a cunoaste oameni noi. Implica-te in
conversatii, fii prietenos si deschis. Colegii de clasg, dar si
cei din alte clase pot deveni prieteni de incredere. De
asemenea, prin participarea la cluburi sau activitdti
extracurriculare poti s& gdsesti copii cu interese comune si
te poti integra mai usor. O oportunitate foarte bund la LRF
este echipa de voluntari.
3. Organizeaza-ti timpul si prioritatile

Tranzitia din clasa a 8-a in a 9-a este foarte dificila.
Aproape cu sigurantd ti-au spus fie profesorii, fie parintii
cd dupd evaluarea nationald te vei putea relaxa, insé nu
este chiar asa. Desi clasa a 9-a poate fi mai usoard decat
cea anterioard, nu vei scdpa de teme, teste sau ascultari.
De asemeneaq, considerdnd ca ai trecut la un alt nivel,
profesorii vor avea asteptdri mai mari de la tine din punct
de vedere social. Pentru c& asa facem noi, adolescentii,
vei tinde s& pui activitdtile sociale inaintea invéatatului. La
liceu, este mai important ca niciodatd sé fii organizat si s&
iti poti gestiona prioritdtile.
4. invaté s& comunici cu profesorii

Relatia cu profesorii poate pdrea diferitd fatd de
gimnaziu. Asa cum am mentionat mai devreme, profesorii
vor avea asteptdri mai mari de la tine din punct de vedere
social. Nu mai poti scdpa doar cu o mustrare atunci cénd
faci greseli. Acum ti se cere maturitate emotionald. De
aceeq, trebuie s& ceri ajutor atunci cénd ai nevoie.
Profesorii sunt acolo pentru a te ghida, asa cd nu ezita s&
le pui intrebari, sa le soliciti sfaturi sau s& participi activ la
ore.

5. Ai grija de sandtatea ta fizica si mentala

Adaptarea la liceu poate aduce si stres, asa ca este
important sa ai grija de sandtatea ta. Dormi suficient,
m&ndncd sdndtos si f& sport pentru a mentine
echilibrul. De asemenea, dacd te simti coplesit,
discutd cu cineva apropiat — fie ca este un parinte,
un prieten sau un consilier scolar.

Nu vita c& fiecare licean a trecut prin emotiile si
nesigurantele  inceputului.  Cu  rdbdare i
perseverentd, vei reusi s& te adaptezi si s& transformi
anii de liceu intr-o experientd frumoasa si de neuitat.

BLOOPERS LRF

“Chiquita”

Stim cu totii despre momentele comice de la finalul
unui film, in care actorii se distreazd pe seama unei
greseli sau a unei glume féacute pe platoul de
filmare. O sectiune de ,,bloopers” avem si noi, in
LRF, iar astdzi vom afla povestile amuzante ale unui
profesor de roméana!

,,Anul trecut, la clasa a Vll-a, am citit impreunda cu
elevii «Moara lui Célifar». Textul nu a fost foarte
bine inteles de copii, asa c& am incercat sd le explic
putin firul narativ. invétasem recent de la ei cuvinte
ca «trolleazd», asa cd& am inceput s@ descriu
personajul principal cum nu am crezut c& o voi face
vreodatd: «Stoicea se afla intr-un troll continuu. El
pur si simplu trolla despre o viatd in bogdtie, cu
haine de firma si cu o sofie frumoasa!». Unul dintre
elevi a incercat s& gdseascd un termen potrivit
pentru a o descrie pe sotfie si a ajuns la urm&toarea
concluzie: «chiquita chiquita». Astfel, copiii si-au
conturat o imagine mai clard a lecturii.




Povestea «chiquitei» nu s-a terminat atunci, deoarece eu si elevul-autor al nereusitei comparatii

am continuat s& glumim pe seama ei. Pot spune cd aceastd «replicd» a devenit micul citat al
clasei.

Anul acesta, clasa mea de glumeti a trecut intr-a Vlll-a. Nu am putut s@ imi refin un zambet
cdnd am citit felicitarea pe care mi-au scris-o de ziua mea. Pe ldngd toate gdndurile
emotionante de tipul «imi voi aminti mereu de tine; esti o profesoard minunaté», am dat si peste
faimoasa replica a clasei, scrisa chiar de elevul care ne-a invétat-o. Bineinteles c& am ras cand
i-am citit mesajul: «Chiquita, chiquita, eres bonitax»!”

Lasénd gluma la o parte, doamna profesoard ne atrage atentia asupra importantei ancordrii
educatiei in realitatea noastrd, a elevilor. ,incerc sd fac invatatul cat mai distractiv, sa le explic
copiilor pe limba lor, pentru ca materia s& nu mai paré o corvoadd. Observand rezultatele lor,

imi dau seama c@ aceasta este cea mai bund metoda de a-i mentine motivati”.

Gala Victoria Secret
& Nominalizérile Grammy

Pe data de 15 octombrie, dupd aproape sase
ani, prezentarea de modd Victoria’s Secret
revine. Spectacolul anual de pe podium a fost
anulat in 2019, dupd o scddere a vanzarilor si
ratingurile slabe ale televiziunii, cifrele scazénd
de la cinci milioane in 2018 la putin peste trei
milioane in 2019.

in acelasi timp, faimoasa Adriana Lima a
dezvaluit cd@ va reveni la brand dupa ce s-a
despartit de Victoria’s Secret in 2018. intr-un clip
difuzat pe pagina de Instagram VS, Lima, in
varstd de 43 de ani, este vazutd urcand intr-un
taxi, spunéndu-isoferului: ,Ma duc acasd. Poti s&
md lasi la spectacolul Victoria’s Secret2”. La
eveniment au fost prezente si cantaretele Cher,
Tyla si Lisa, care au céntat in timpul defilrii
modelelor.

AlGturi de modelele renumite la nivel mondial, s-a
aflat si o roméncd - Andreea Diaconu. Tanéra a
implinit 33 de ani in luna martie si se bucurd de o
carierd de succes. La 14 ani, Andreea Diaconu a
defilat la Saptaména Modei de la Milano, pentru
Dolce & Gabbana. Ulterior, a apdrut in multe
show-uri de modd, unde a defilat pentru cele mai
mari branduri din lume. De asemenea, a apdrut si
pe copertele celor mai importante reviste, printre
care se numéard Vogue sau Elle.

Un alt eveniment de actualitate il reprezinta
nominalizarile la Grammy.

Pentru albumul anului, nominalizatii sunt
Cowboy Carter - Beyonce, New Blue Sun -
Andre 3000, Djesse Vol.4 - Jacob Collier,
Short n’ Sweet - Sabrina Carpenter, The
Tortured Poets Department - Taylor Swift,
The Rise and Fall of a Midwest Princess -
Chappell Roan, Brat - Charlie XCX, Hit Me
Hard And Soft - Billie Eilish.

Pentru melodia anului, Fortnight - Taylor
Swift, Post Malone, Birds of a Feather -
Billie Eilish, Not Like Us - Kendrick Lamar,
Good Luck, Babe! - Chappell Roan, Please
Please Please - Sabrina Carpenter, A Bar
Song( Tipsy) - Shaboozey, Die with a Smile
- Lady Gaga, Bruno Mars, TEXAS HOLD
‘EM - Beyonce. Pentru cea mai buna
interpretare pop a unui duo/ grup, The boy
is mine (Remix) - Ariana Grande, Brandy,
Monica, us. - Gracie Abrams, Taylor Swift,
Guess - Charlie XCX, Billie Eilish, LEVII" S
JEANS - Beyonce, Post Malone, Die with a
Smile - Lady Gaga, Bruno Mars.




Drama Totala

Recent, o multime de scoli, inclusiv liceul nostru, au fost
martore la aparitia conturilor de Instagram dedicate
barfei si zvonurilor.

Aceste conturi sunt deseori create anonim si reusesc sd
atragé rapid atentia elevilor, adunénd zeci sau sute de
urmdritori. in postérile lor se gasesc, de obicei, diverse
comentarii despre colegi, uneori adevarate, alteori
doar zvonuri, dar de cele mai multe ori, totul devine un
amestec de glume si critici.

Aceste conturi sunt create si mentinute in anonimat. Cel
mai adeseaq, persoanele implicate evitd sa-si dezvaluie
identitatea, de teama sanctiunilor din partea scolii sau a
colegilor sau chiar a pedepselor mai grave.

Dar cum reusesc aceste conturi sd fie atdt de populare?
R&spunsul este chiar simplu: la véarsta adolescentei,
elevii sunt in perioada in care explorarea si dorinta de a
se impune in fafa grupurilor de prieteni sunt foarte
puternice.

Bérfele si zvonurile sunt modul prin care liceenii isi

Astfel, prin conturile de béarfa se oferd o platforma
pentru detalii ascunse sau personale despre colegi,
permiténdu-le totodatd s& spund lucruri pe care nu
ar putea sd le exprime direct. De asemenea, existd si
anumiti factori care contribuie la popularitatea
acestor conturi de barfa.

Administratorii si persoanele care li se alatura pot
presupune c& nu vor accepta repercusiunile,
deoarece multe comportamente de agresiune sunt
anonime.

Adolescentii sunt adesea interesafi de secretele si
vietile prietenilor lor, in special intr-un cadru de grup
precum scoala. Ei sunt influentati sé urmeze si s&
contribuie la aceste actiuni, cu potenfial de a
descoperi cunostinte , invizibile”.

in scoli, rivalitafile sociale si dramele sunt frecvente,
iar aceste conturi false le alimenteazd cu succes.
Sfatul nostru: nu riscati sé intrafi in belele, frauda
online tot fraudd se numeste si are consecinte!

exprimd opiniile anonim.

Cooking time

Fel Principal
Lasagna Bolognese

Ingrediente pentru
sosul Bechamel:

- 700 ml de lapte;

- 70 g faing;

- 1 nucsoarg;

- Y4 lingurita piper;

- 1 foaie de ddfin;

- Y2 lingurita cimbru;

- 1 lingurita de sare;
-70 g unt.
Ingrediente pentru
a asambla lasagna:
- Foi de lasagna

- 1 pachet;

- 200 g mozzarella rasg;
- 100 g parmezan ras.

Ingrediente pentru sosul
Bolognese:

- 1 kg de carne tocata de vitd;
- 1 kg de rosii pasate;

- 2 morcovi;

- 2 cepe;

- 3-4 linguri de ulei;

- 2 foi de dafin;

- 1 crengutd de rozmarin;

- 1 crengutd de cimbru;

- 2 linguri de pastd de tomate;
- 3 catei de usturoi;

- 1 lingurita de ierburi italiene;
- 1 lingurita de sare;

- Y4 lingurita piper.




Pasul 1: Vom incepe prin a prepara sosul Bolognese. Vom marunti legumele la robot: ceapa,
morcovii si cateii de usturoi. Dupd aceea, punem uleiul, legumele si puting sare intr-o cratitd
incdpatoare. Amestecdm bine si calim legumele pana se inmoaie. Apoi, addugéam foile de dafin,
rozmarinul, pe care il vom punte intreg pentru ca il vom scoate, la sfarsit, si cimbrul, la fel, intreg.
Addugdam ierburile italiene, putin piper si amestecdm bine.

Pasul 2: Addugdm peste amestec carnea de vitd tocatd si o amestecdm usor cu lingura. Célim
carnea, pdnd isi va schimba culoarea din rosu in maro. Dupd ce s-a cdlit, punem pasta de tomate
si amestecdm. Apoi, addugdm rosile pasate si le incorpordm si pe ele.

Pasul 3: Punem aproximativ doud cdni de apd, amestecdm si mai punem puting sare. Lasém
sosul s& fiarbd aproximativ o ord la foc mic. Dupd ce sosul este gata, vom scoate ierburile
aromatice pe care le-am pus la inceput.

Pasul 4: Pentru sosul Bechamel vom incepe cu untul, pe care il vom pune la topit. Dupé ce s-a
topit, addugdm fdina, amestecam si o gatim foarte putin, ca s& nu mai fie cruda.

Pasul 5: Peste amestec, addugam laptele putin céte putin si continudm s& amestecdm. Vom
amesteca pdnd ce se va dizolva toatd fdina, iar amestecul va deveni cremos. Apoi punem foaia
de dafin, cimbrul, radem un sfert de nuca de nucsoard, putin piper si puting sare.

Pasul 6: Continudm sa fierbem la foc mic sosul Bechamel péna ce se va ingrosa; acesta trebuie
sa fie destul de gros, dar fluid. La final, oprim focul, il I6sém s& se rdceascd si scoatem ierburile
aromatice.

Pasul 7: Pentru a asambla
lasagna vom avea nevoie de o

a [
tava pentru cuptor pe care o vom R d i
unge cu unt, iar in tavd punem e ac'la

putin sos Bolognese la inceput.
Peste sos punem un strat de foi de

Coordonator echipa media:
loana Marinescu

lasagna. Peste paste, addugam
sos Bechamel. Apoi, punem alt
rand de sos Bolognese, presaram
parmezan ras, punem al doilea
strat de foi de lasagna si sosul
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Pasul 8: Punem lasagna la
cuptorul preincalzit la 180 de
grade Celsius pentru aproximativ
o ord, dupa care o lasam la racit.
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Poftd bund si spor la gatit!




