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Rebeca Groza

Raisa Barcaru

Rebeca Groza, de la clasa a Vlll-a D, este admiratd de cei
din jurul sdu pentru felul in care a reusit mereu s& imbine mai
multe activitati extrascolare (,Ador s& cént la pian si sa
dansez.”), avénd totodatd si note foarte bune la invatatura.

Anul acesta, Rebeca a participat la concursuri de dans din
afara scolii, la World Scholar's Cup si la Olimpiada de
Matematica.

»Prietenii mei m-ar descrie drept o persoand competitiva,
ambitioasd si veseld. Am aproape intotdeauna o stare bund si
incerc sa o folosesc pentru a-i ajuta pe cei din jurul meu.”

Diriginta Rebecdi, Mihaela Vladu, spune c&: , La Rebeca am
admirat mereu energia si iubirea ei pentru lucrurile frumoase,
simful artistic, eleganta pe care o dovedeste prin gesturi, vorbe
si prezentd. Este un exemplu de frumusete autentica si empatie,
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Rebeca Groza

Cand am venit la LRF, in clasa
pregdtitoare, m-am imprietenit cu o
fetitd perseverentd, prietenoasd si
inteligentd. Acum, Rebeca Groza

este eleva lunii si imi permit sa

care se echilibreazd armonios cu inteligenta naturald.”.

Despre calatorii

Editorial

A cdlatori reprezintd, din punctul meu de
vedere, una dintre cele mai profunde modalitdti
de cunoastere a propriei persoane. Prin prisma
conectdrii cu o altd culturg, cu diverse tipuri de
oameni si cu contexte care ne scot din zona de
confort, avem oportunitatea de a intelege mai
bine esenta propriei persoane. Céci, cum am
putea sd invatdm lucruri despre noi fard a
experimenta cat mai mult din lumea exterioara?

De asemenea, vad calatoria ca fiind una dintre
fundamentele procesului de devenire. Deseori
ne concentrdm atdt de tare pe viefile noastre,
intrucdt vitdm cat de mici suntem in aceastd lume
complexd si diversd. Prin intermediul célatoriilor
cu sens putem interactiona direct cu un univers
care ne este, de reguld, strdin si s preludm ceea
ce ar putea fi de valoare sau semnificativ pentru
noi. Cu cat cunoastem mai mult lumea in care
trdim, cu atdt ne ddm seama mai bine c& nu
suntem singuri, ca exista resurse si spatii sigure
pentru noi in afara rutinei noastre.

mentionez c& sunt foarte mdandrd
de toate realizarile eil

“Fiti  ambitiosi, sinceri si nu
renuntati  niciodatd la  visurile
voastre!

Vé iubeeesc (cu mai multi , e”)!”

in plus, calatoriile sunt o modalitate de a da mai
departe din ceea ce suntem noi — putem fi o
unealtd de ajutor pentru alti oameni in drumurile
pe care le parcurgem. Mai mult decat atdt,
putem impdrtdsi propriile valori si putem lasa
urme ale esenfei noastre altora. Consider c&
locurile pe care le vizitdm pdastreazd amprente
ale existentei noastre in aceeasi mdsurd in care
noi p&strdm din ale lor.

Asadar, célatoriile ar trebui privite exact ca ceea
ce sunt: o invitatie la cunoasterea de sine prin
intermediul experientei, al tririi si al iesirii din
zona de confort.

Dupa ce

m-ai cifit,
returneaza-ma
la coltisorul

de lecturd
silasa si pe
dltcineva

sd se bucure
de mine!




Monthly Highlights

Pe 31 martie, s-a desfasurat Concursul de Public
Speaking pentru clasele VIII-XI. Elevii au avut de
pregatit un discurs de trei-patru minute despre:
relatia dintre pdrinti si adolescenti, pregatirea
profesionald pentru viitor sau grija pentru
sGndtatea mintald. Céstigdtorii au fost: Ana
Maria Cristescu (locul 1), Ana Marinescu (locul
) si Ariana Galoiu (locul Ill). Felicitari tuturor
participantilor!

Pe 2 aprilie, a avut loc Campionatul de Ping-
Pong. Castigatorii au fost fratii Teodorescu: Filip
(clasa a VllI-a) si Cezar (clasa a V-a). Multumim
tuturor celor care s-au implicat in desfasurarea
acestui eveniment!

Cea de-a doua editie a Science Fairului a
fost impresionantd atat pentru elevi, cét si
pentru profesori. Anul acesta, au putut
participa si clasele a patra, iar prezentdrile
copiilor au fost completate de un muzeu
interactiv, unde elevii de gimnaziu au
sustinut  discursuri  despre inventatorii si
cercetdtorii roméni. Pentru a intelege mai
bine experienta oferita de Targul de $tiinte,
cateva citate din interviuri luate in timpul
desfasurarii evenimentului v& asteapta in
urmatorul articol!

inainte de inceperea vacantei, ne-am bucurat de unul dintre momentele care si-au pus amprenta
in istoria liceului si care au devenit o traditie indrdgitd de tofi LRF-istii: Campionatul de Fotbal al
Taticilor! Cand inc& nu era construitd sala de sport, campionatele se desfasurau pe un teren din
exterior, care avea mereu marginile pline de f&sii de pompoane aduse de copii (mé& regdsesc si eu
printre vinovatii acestui haos colorat). Al&turi de profesori si de mamici, elevii isi incurajau taticii cu
imnuri compuse de fiecare clasa (, 1B/SRF/Ca noi nimeni nu mai e”). Singurul lucru care s-a
schimbat este locul desfasurarii evenimentuluil

Anul acesta, copiii au adus jucdrii
pentru donatii. Toate plusurile
aruncate, la semnal, pe terenul
salii de sport au devenit un simbol
al catorva dintre valorile pe care
le promovam in LRF: bundtatea si
pretvirea familiei. Le multumim
tuturor celor care au facut posibila
si aceastd editie a Campionatului
de Fotbal al Taticilor!




Raisa Barcaru

/e—ﬁ in culisele stiintei

wSpre deosebire de anul trecut, echipa de sfinfe a fost mai bine
organizatd. Avem mai multe surprize pregdtite, precum un photo corner
si un muzeu inferactiv. Am acceptat si cateva proiecte de la closo a
patra, deoarece elevii si-au dorit foarte mult s§ ne impartaseasca din
cunostinfele lor.” - Ivona Scarlat, profesor de fizica

«Proiectul meu, «Cozy Cove», esfe un campus pentru studenfi,
conceput astfel incat acestia s& aibd strictul necesar, in intimitatea
propriilor casute.” - Camelia Sasu, participant

»~Avem un prototip ce reprezinta efectul piezoelectric. Este compus din
patru pldci, conectate intre ele cu niste fire, care produc energie pentru
un LED.” - Alexandra si Irina, participanti

Am facut o turbing eoliand care d& energie unui sistem de irigare.” -
Alexandra, Felix, Yanis, participanti

»Acidul din |[amai reactioneazd cu zincul si cuprul, astrel credn
Acidul din | | | si cuprul, astfel d
electricitate.” - Alexandra, Radu, Pavel, Tudor, participanti

»Proiectul meu este despre Leaganul lui Newton.” - llinca, Melek,
Luca, participanti

»As vrea si eu s& fac asta, cand voi fi marel” - Lara, clasa a doua,
vizitator

»S5& fiu moderator la un asifel de eveniment este o placere,
deoarece pot s& stau printre voi, printre elevi, iar asta m& face s& ma
simt cel mai binel” - Dani Popa Jr., profesor de sport si
moderatorul evenimentului

»Nu este usor sg gestionezi aglomerafia de aici si s& ai grij& de copii, dar am incredere in ei cd stiu ce au de facut. Sper
ca cei mici sd pund cat mai multe infrebari si sa afle cat mai multe lucruri noil” - Ana Constantin, profesor de sport

»A fost o leclie pentru mine s& imi vad copilul atat de devotat. A stat cu serile la scoald in ultima saptdmana. Am observat
foarte multa dedicare si foarte multa dorinta de a afla lucruri noil” - mémica unuia dintre elevii participanti

»Colegii mei sunt aici si cred ca au foarte mult curajl De exemplu, prietenei mele nu i este usor s& vorbeasca in public,
dar o face oricum!” - llinca, clasa a patra, vizitator

»In ziva de astdzi, este greu sa faci un proiect care sa nu existe deja. Folosind niste inventii mai vechi, copiii au venit cu
niste idei foarte bune! S& organizezi un astfel de eveniment este cea mai faing experientd posibila! Eu, cel pufin, abia
asteptam sd inceapd. Sunt foarte méndrd de copiil Au lucrat singuri, iar meritul este al lor. Noi doar ne-am bucurat s&-i
vedem cum strdlucesc!” - Dina Maria, profesor de TIC

“Elevii mi-au demonstrat c& pand si gheafa poate fi fierbinte (si va trebui sd ma credefi, deoarece mi-am intins intfreaga
palma pe suprafafa borcanului inghetfat!). Cred c& perspectiva din care privim o problemd conteaz& mai mult decat
problema in sine. Am invaiat & imposibilul devine posibil cu rabdare si devotament, dacd le acordam stfiinfelor exacte
sansa de a deveni calde, precum paharele cu gheatd de la Science Fairl” -redactorul acestui articol




Ce urmeaza?

Anul acesta campionatul elevilor va avea loc pe data de 8
mai, iar, in cadrul acestui eveniment, echipele formate din
elevi ai fiecdrei clase vor concura pentru a castiga locul intdi.
Elevii isi vor organiza echipele singuri si se vor inscrie la
profesorii de sport cu numele echipei, jucdtorii si clasa lor.
Anul trecut fiecare echipd a reprezentat o tard europeand
care a fost aleasd de catre elevi.

LICEUL

raneiz & DADS)

Apoi, va avea loc Dynamic Father's Day, ziva
in care tatii au oportunitatea sa lucreze aldturi
de copiii lor si s@ participe la diferite probe
fizice. Dynamic Father's Day va avea loc la
inceputul lunii mai si promite sa fie o zi pling de
energie, aventurd si voie bund, in care relatia
tatd-copil va fiin centrul atentiei.

De asemenea, pe data de 27 mai este sarbatoritd Ziva
Internationald a Psihologului. Este o zi care subliniazé nevoia de
empatie, sprijin psihologic si importanta sanatatii mintale, incurajand
oamenii sd ceard ajutor. Aceastd zi are un rol important in
comunitatea LRF, fiind in concordantd cu modelul si ideile transmise
aici, in scoala noastrd.
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V& asteptdm cu drag in luna mai aldturi de noi si sperdm sdaveli o
lund pling de activitdti interesante!

Cartea lunii
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LAUREN ROBERTS

In luna aprilie a fost publicat ultimul volum din trilogia
fantasy romanticd ,Powerless”. Aceastd serie a devenit

populard de la lansarea celei de-a doua carti, iar acum

fanii au asteptat nerabdatori sa citeasca finalul acestei
step

povesti.

~Fearless” continud povestea lui Paedyn Gray si a lui Kai
Azer, care se intorc in Regatul llya pentru a lua o decizie
cruciald pentru viitorul lor si al celor din jur. Aceastd carte
reprezintd punctul culminant al seriei, avénd o multime de
rasturndri de situatie. De asemenea, vedem dacd Paedyn
va alege s@ rdmdand impreund cu Kai sau dacd anumite
secrete o sd le destrame relatia.

Fanii au avut o reactie pozitiva la
adresa cartii, multi dintre ei fiind de
pdrere cd aceasta este mai buna
decat ,Reckless” (cel de-al doilea
volum din trilogie) si chiar decét
~Powerless”. Daca iti plac povestile
~rom-antasy” sau dacd doar vrei sa
citestit. o serie captivanta, cu
personaje interesante, ,Powerless”,
de Lauren Roberts, e cartea
perfectd pentru tine.




“A Minecraft Movie”, lansat pe 4 aprilie, este adaptarea
dupé jocul cunoscut si iubit: , Minecraft”.

Filmul este despre patru ,misfits” (nonconformisti) ce se
confruntd cu probleme obisnuite. Insa ei sunt brusc atrasi intr-
un portal misterios in ,Overworld”: o tard a minunilor, bizarg,
cubicd si care prosperd prin imaginatie. Pentru a se intoarce
acasd, ei vor trebui s stdpéneascd aceastd lume, in timp ce
pornesc intr-o cdutare magicd al&turi de un expert neasteptat,
Steve. Aventura lor ii va provoca pe cei cinci, impreund, sa fie
curajosi si s& se reconecteze cu calitdtile care il fac pe fiecare
in parte creativ in mod unic. Astfel, isi exerseaza abilitatile de
care au nevoie pentru a prospera in lumea reala.

: b
) ) A in +A Minecraft Movie” creativitatea nu este doar pentru a-i
= g‘ﬁicrﬂnr"‘ ajuta pe eroi s& mestereascd, ci este esenfiald pentru
supraviefuirea lor. Cele patru personaje principale sunt:
MOWIE Garrett ,,Gunoierul” Garrison, jucat de Jason Momoa, Henry,

jucat de Sebastian Eugene Hansen, Natalie, jucatd de Emma
Myers, si Dawn, jucatd de Danielle Brooks.

»A Minecraft Movie” este un film de comedie si de aventurd. Acest film este destul de controversat, unii oameni
iubindu-l, altii spunénd c& este cam stupid. Multe recenzii spun c& acest film nu are o intrigé atat de bine gandits,
ins&@ umorul si referintele din joc il fac s& merite sa fie vizionat. Anarhia din film ar putea reflecta prima experienta
a jucdtorilor mai tineri cu ,, Minecraft”, unde distrugerea putea fi la fel de distractiva ca si crearea.

in concluzie, daca esti pasionat de , Minecraft” sau daca iti place un film neobisnuit si comic, te incurajez s& il
vizionezi.

Benson Boone, nou-venit in lumea pop si
nominalizat la premile GRAMMY 2025 pentru
cel mai bun artist nou, a socat publicul
festivalului Coachella, cénd chitaristul trupei

Andra Baciu

Festivalul de Muzicd si Arte din Valea Coachella Queen, Brian May, a apdrut s& cénte
implineste 26 de ani anul acesta, ceea ce inseamnd ca ,Bohemian Rhapsody”. Spectacolul emblematic
unii dintre dl’ﬁ§ﬁi prezen!i la aceasta edl!‘le nici mdcar nu a reprezentat un omqgiu emotionqnf adus lui
se ndscuserd cdand evenimentul acum emblematic a fost Freddie Mercury si a marcat o punte intre rockul
lansat , In 1999, cu crti§ti precum Beck, Underworld §I clasic §| popul din Generqtiq Z. Transformand
Rage Against the Machine. scena festivalului intr-un concert demn de un

stadion, spectacolul de doud ore al artistei
Acum un eveniment consacrat, Coachella 2025 a inceput Lady Gaga a inclus trimiteri la fiecare dintre
vineri, 11 aprilie, in desertul de l1angd Palm Springs. In perioadele sale caracteristice. De la purtarea
ambele weekenduri (]1-]3 aprilie §I 18-20 aprilie) , carielor din faimosul ei videoc|ip muzical
artisti precum Lady Gaga, Green Day si Post Malone, ,Paparazzi” din 2009 , péna la interpretarea
headliners in editia de anul acest a, au avut pres t atii live a piesei ,Zombieboy” pentru prima datd, se
impresionante, apreciate de publicul prezent la festival, poate spune cu sigurantd cd , Gagachella ” a

darsi de cei care au urmarit live. fost una perfecta.




Grupul K-pop ENHYPEN si-a facut debutul la Coachella sémbéta seara, urcénd pe scena Sahara in
denim de designer. Spectacolul plin de energie a fost atat de bun , incét fanii au numit deja
weekendul #ENCHELLA. Renunténd la dansatori de rezervé si muzicieni pe scend, Charli XCX s-a
bazat pe propria energie si pe o cantitate nesfarsitd de lumini stroboscopice pentru a crea atmosfera
potrivitd: Troye Sivan i s-a aldturat lui Charli pe scend pentru a cénta ,Talk talk”; Lorde a apérut si
in timpul unui remix al piesei , Girl, so confusing”; si Billie Eilish a ap&rut pentru a cénta versurile ei
pe , Guess”.

Green Day a deschis concertul de 80 de
minute cu piesa care da titlul albumului,
~American |diot”. Partea ,American
Idiot” a concertului s-a incheiat cu
.Boulevard of Broken Dreams”, o
balad& sumbra care incd rezoneaza intr-

o tard care se luptd cu diviziuni politice.
Cel mai induiosGtor moment al
concertului a fost atunci cdnd Armstrong

a spus cd s-a saturat sa cante la chitard si
i-a propus unui fan s& vind s& cante la
chitara acusticd pentru ultima piesd, care
era evident hitul din 1997 , ,Good
Riddance (Time Of Your Life)”. in ultima
zi, Post Malone a interpretat céntecele
sale cele mai populare:, Wow.”, , Better
Now”, .Circles”, ,1 Fall Apart”,
“rockstar” , , Sunflower”.

\ W

Acum cd a venit cdldura, cu tofii vrem sa iesim cu Plaees to go

prietenii sau familia la un restaurant sau la o cafenea
frumoasd cu terasd, unde ne putem relaxa. insé,
mergénd de fiecare datd in acelasi loc, poate deveni
plictisitor, asadar am adus cateva sugestii de locuri
perfecte de vizitat pe acest timp de primavara.

Beraria H este cea mai mare Beer Hall/Bier Halle
din Europa.Berdria H, cunoscutd si ca Orasul cu Chef
de Viaid, este unul dintre cele mai tari locuri unde
poti s& mergi ca sd te relaxezi si s te distrezi cu
prietenii. Aici vin foarte multi artisti cunoscuti, atat din
Romdnia, cé&t si din alte tari, care fac show-uri
spectaculoase, pline de energie si voie buna.
Atmosfera este mereu una super plind de viatd, cu
muzicd de calitate care te face sd dansezi si sa te
bucuri de fiecare moment. Pe ldngéd muzicd, ai parte
si de méncare extrem de gustoasd, de la preparate
traditionale p&nd la chestii moderne, si de o gama
variatd de bauturi, de la bere rece pana la alte tipuri
de alcool pentru toate gusturile. Este locul unde te
poti intalni cu prietenii, s& rdzi, s& cénti, s& dansezi si
s@ iti creezi amintiri frumoase.

in Orasul cu Chef de Viata




Ceramic Cafe din Bucuresti este un loc foarte tare unde poti sa te distrezi si sa fii
creativ. Acolo iti alegi un obiect de ceramic&, cum ar fi o cand sau o farfurie, si il
pictezi cum iti place. Ai la dispozitie o multitudine de culori si pensule pentru a-fi
pune imaginatia la treabd.

Dupd ce termini de pictat, obiectul tdu este glazurat si ars intr-un cuptor special,
iar in cateva sdptdmani il poti lua acasa.. Este locul perfect ca sa-ti petreci timpul
cu prietenii, sd te relaxezi si s& creezi lucruri frumoase.

Grand Cafe Van Gogh este situat in centrul orasului si este impresionant nu
doar prin meniul sdu, ci si prin designul interior. De indatd ce intri, te cucereste
atmosfera elegantd si rafinatd, care combind perfect stilul clasic cu un aer artistic.
Un detaliv remarcabil este colectia de picturi inspirate din operele lui Van Gogh,
care adaugd un farmec aparte locului si creeazd un ambient pléacut ochiului.
Fiecare colt al restaurantului este géndit sa iti ofere o experientd vizual&d deosebitd
si s& te facd sa te simti intr-un loc cu adevarat special.

Texas BBQ din Bucuresti este locul ideal pentru o iesire cu prietenii, mai ales
dacd iti plac preparatele din carne gdtite pe gratar. Aici gasesti tot felul de
preparate tipice din stilul american, cum ar fi ribs, burgeri mari si suculenti si
fripturi care se topesc in gurd. Carnea este perfect gatitd, cu un gust intens si un
fum delicios, iar sosurile adaugd un plus de savoare fiecarui fel. Atmosfera este
relaxatd si prietenoasd, cu un decor care te face sa te simfi ca intr-un bar din
Texas. Dacd vrei s incerci ceva diferit si sa te rasfeti cu méncare buna intr-un loc
cool, Texas BBQ este alegerea perfecta.

® ® oo Aceastd competitie adund cele mai bune echipe scolare
Prichindeii LRF

din Bucuresti, oferind elevilor pasionati de sport o
platforméd de afirmare si dezvoltare. De asemeneq, la
gimnaziu, fetele si baietii au participat la concursurile
dedicate lor.

La inceputul lunii martie, profesorul de educatie fizica
Bogdan Cirja, alaturi de o echipd formatd din céteva
eleve talentate din clasele | si a ll-a ale scolii noastre, au
reprezentat cu mdandrie LRF-ul in cadrul Olimpiadei
Nationale a Sportului $colar, categoria Fotbal Feminin
— U8 (clasele 0-2). Aceastd competitie adund cele mai
bune echipe scolare din Bucuresti, oferind elevilor
pasionati de sport o platforma de afirmare si dezvoltare.
De asemeneaq, la gimnaziu, fetele si baietii au participat
la concursurile dedicate lor.

Calificarea in etapa urméatoare a competitiei reprezintd un
pas important in parcursul sportiv al acestor eleve. Aceastd
reusitd este un exemplu minunat de ce poate fi obfinut prin
muncd, incredere si colaborare. Suntem méndri de toate
meritele elevilor din comunitatea LRF si ii incurajagm sa

La inceputul lunii martie, profesorul de educatie fizica
Bogdan Cirja, alaturi de o echipd formata din céteva
eleve talentate din clasele | si a ll-a ale scolii noastre, au
reprezentat cu méandrie LRF-ul in cadrul Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar, categoria Fotbal Feminin

— U8 (clasele 0-2).




Sophia lon

Ce v-a inspirat sa deveniti profesor de
Fizica si ce anume v-a atras la aceasta
disciplina?

Cred cd am avut mai multe momente care au
condus la asta: profesoara mea de Fizica de la
sfarsitul liceului mi-a dat un exemplu viu de om
pasionat de un domeniu; am avut ocazia de a
mentora elevi la scoli de vard si de a sustine
diferite prezentari la festivaluri de stiinta. in
timp, am observat c& stilul meu e diferit de
ceilalti si eficient, deoarece genera in ochii celor
din public acele priviri de ,,a-hal", specifice
momentelor de realizare si intelegere
adevdratd. Asa c& mi-am dorit mult s& pot face
asta pe cea mai frumoasa ,,scend" din lume: in
fata clasei. Evident, aici intervin multi alti factori
si alte responsabilitati. Nu mai e despre mine.

Legat de atractia catre Fizicd - am crescut in
perioada in care apérea show-ul The Big Bang
Theory. Aveam magazin de benzi desenate.
Tocmai m@ vitasem la 800 de episoade Star
Trek si eram fascinat de céat de bine erau
pregdtiti membrii de bord. Chiar nu cred ca
putea iesi altceva din mine!

Ce rol credeti ca joacad experimentele si
aplicatiile practice in predarea fizicii?
Esential! Indispensabile! Mai ales dacd esti o
persoand vizuald. Mi-as dori sa fie mai puting
materie ca s& pot face mai multe lucruri in
laborator.

Cum incurajati gdandirea critica si
curiozitatea stiintifica in randul elevilor?

Nu réspund la intrebari:). Adicd, crede-mg,
vreau atdt de mult s& raspund! Dar nu &sta e
scopul: s@ devin un automat de solutii, ci, mai
degrabd, s& ghidez elevii cdtre rdspuns prin
alte intrebari. intr-un fel, voi vé creati caleq,
cdci eu intreb mai departe doar in functie de
raspunsurile elevilor.

|

N
e

AN
Ce sfat ati oferi unui elev care considera
Fizica o materie prea dificila?

Sa intrebe. Oricand. La ord, pe hol, pe instq,
nu conteazd unde. S& pund cele mai bune si
cele mai potrivite intrebari pentru neclaritatea
proprie.

Apoi, dacd ar ajuta elevul si un exemplu
personal: eu am renuntat initial la facultate (ca
sd lucrez la o firmd de jocuri video). Nu
intelegeam ce e aia fortd si timp, asa c¢d am
considerat c¢@ nu are sens sd invat ceva mai
complex de atét, dacd notiunile de baza mi-
erau neclare. Noroc cu Newton si Feynman -
doi fizicieni care m-au impresionat profund si
care m-au readus la facultate.

in orice caz, acum sunt profesor cu doctorat in
Astrofizicd si am si lucrat aproape 10 ani in
cercetare (inclusiv in capitala mondiald a
Astronomiei, Chilel).

Orice se poate. Dacd eu am putut, sigur poate
orice elev.

Cum de sunteti parte dintr-un band?
Haha, da. Ador mai multe tipuri de scend.
Senzatia de a performa live nu se compard cu
nimic de pe lumea asta.

In plus, avem doud emisfere, nu?

Oricum, cu trupele am inceput incd din clasa a
9-a. A luat ceva timp sd construim varianta de
astdzi: aproape 14 anil. Dar acum, cu
Beethoven Crisis, avem o dinamica rarg, un set
mare de melodii, cdntédm intr-o piesa de teatru,
Ofelia.Afterlife (unde suntem chiar pe scend cu
actritele!l) si pregdtim albumul de debut, plus o
serie de concerte de prin toamna.



Science Corner

Foarte multi oameni folosesc Al-ul fie cé stiu, fie ca nu.
Al-ul a devenit o mare parte din viefile noastre, dar
majoritatea oamenilor nu stiu cum functioneazd acesta
de fapt. Voi v-afi intrebat?

in primul rénd, ce este Al2 Al-ul (inteligenta artificiala)
se referd la un program care poate folosi date pentru a
da raspunsuri si care poate facilita procesul de
invatare.

in al doilea rénd, cum functioneaz&? Desi programele
de inteligentd artificiald sunt foarte complicate, de
reguld acestea au o bazd de date din care isi preiau
informatiile. Raspunsul oferit are la baza intrebarea
adresatd — aceastd intrebare este sortatd in categorii

(asemenea datelor), iar Al-ul foloseste o serie de
procedee pentru a oferi un r@spuns potrivit.

Luand aceste informatii in considerare, am putea s@ ne
vitdm mai atent la unele Al-uri, cum ar fi Google. Ai
citit corect! Google este cel mai mare program Al din
lume; acesta analizeazd aproximativ 2.5 exabites,
adicd 2 la puterea a 18-q, informatii pe zi.

Dar acum, cel mai asteptat moment: Chat GPT si
DeepSeek. Desi ambele functioneaza la fel, in teorie
DeepSeek ar parea ca este cel mai bun, dar, din
propria experientd, pot spune c& Chat GPT isi face mai
bine treaba. De fapt, acum ca stiti mai multe informatii
despre Al, puteti decide care va place mai mult.

in final, doresc s& spun ca Al-ul nu este perfect. Uneori
oferd rdaspunsuri irelevante intrebdrii adresate sau
chiar incorecte. in viitorul apropiat acesta nu va cuceri
lumea si, pdn& atunci, o s& il intrebdm lucruri care cu
»sigurantd” o s& ne ajute in viata reald, cum ar fi........

hmm, da, nu am gasit!

Luna mai este cea mai importantd lund a anului 2025
in fotbal. Este perioada in care cele mai prestigioase
competitii ale cluburilor europene isi vor decide
castiggtoarele: UEFA Champions League, UEFA
Europa League si UEFA Conference League, dar si
finala Cupei Romaniei.

Chelsea, o echipd care a cunoscut o cddere impresionantd, de la céstigarea Champions League in sezonul
2020-2021, este acum una dintre favoritele la trofeul UEFA Conference League, a treia competitie europeand
ca importantd, dupd Europa League si Champions League. Clubul englez are sanse mari s triumfe in fata unor
adversari precum Gent, Fiorentina sau Rapid Viena.

Europa League pare sd fie dominatd de FC Porto, insé competitia este extrem de echilibratd, cu echipe precum
Manchester United, Tottenham Hotspur, AS Roma, Slavia Praga si Athletic Bilbao avénd de asemenea sanse
considerabile la trofeu.

Champions League promite s& fie, de departe, cel mai spectaculos eveniment. Dupd o infrangere usturdtoare
suferitd de Real Madrid, Arsenal — care nu a cdstigat niciodatd aceastd competitie — a ajuns in semifinale
pentru prima datd in ultimii 19 ani. Formatia londoneza se va confrunta cu Paris Saint-Germain pentru un loc in
marea finald. Totusi, Barcelona este consideratd favorita principald, demonstréind cd réméne o fortd in fotbalul
european, in ciuda dificultdtilor financiare. Inter Milano, eliminatd recent din Coppa ltalia, va lupta cu
determinare, desi sansele la titlu sunt mai reduse.

Finala Cupei Romadniei va reprezenta un alt moment important pentru fotbalul autohton. FCSB, Universitatea
Craiova, CFR Cluj si Sepsi OSK sunt printre favoritele la trofeu, iar lupta pentru céstigarea competitiei promite
dueluri intense si spectacol. Cupa Roméniei oferd, ca de fiecare datd, surprize neasteptate si ocazia unor
formatii mai mici s scrie istorie.

Pentru pasionatii de motorsport, prestigiosul Grand Prix de la Monaco va avea loc in aceastd lung, pe 25 mai,
cu startul programat in jurul orei 16:00. De asemenea, Grand Prix-urile de la Miami (4 mai) si Emilia-Romagna
(18 mai) vor completa un calendar plin de adrenaling in Formula 1.

in plus, French Open, cunoscut si sub numele de Roland Garros, va incepe pe 26 mai si se va incheia pe 8
iunie. Marele turneu de la Paris ii va reuni pe unii dintre cei mai buni jucatori ai lumii, precum Carlos Alcaraz,
Novak Djokovic, Iga Swigtek si Aryna Sabalenka, intr-o batdlie pentru glorie pe zgura pariziand.

Astfel, luna mai se anuntd a fi una de nevitat pentru iubitorii sportului, oferind momente istorice, spectacole de
clasé mondiald si emotii puternice pe toate fronturile.




Luna mai este una dintre cele mai importante luni ale anului 2025 in lumea jocurilor video. Este
perioada in care unele dintre cele mai asteptate jocuri ale anului se lanseaza si in care serviciile de
gaming vin cu noutdti majore pentru milioane de jucatori.

Printre lansdrile de top se aflad ,Doom: The Dark Ages”, un nou capitol din celebra serie.
Departdndu-se de peisajele futuriste clasice, noul ,Doom” aduce jucdtorii intr-un univers
intunecat, inspirat din epoca medievald, unde brutalitatea si ritmul alert al luptelor rdmén
neschimbate. Noile arme devastatoare si confruntéri spectaculoase transformé , Doom: The Dark
Ages” in unul dintre cele mai intense jocuri ale anului.

O alta noutate importantd este lansarea expansiunii , Elden Ring: Nightreign”, ce continud lumea
vastd si fascinantd care a ridicat standardele industriei jocurilor video, lume creatd de
FromSoftware. Jucétorii vor explora noi teritorii, vor infrunta inamici nemilosi si vor descoperi
povesti intunecate.

Pentru fanii science-fiction, dar si pentru fanii filmelor, jocul ,Dune: Awakening” se lanseazd in
aceastd lund. Inspirat de universul lui Frank Herbert, acest MMO de supravietuire va permite
jucatorilor s& lupte pentru controlul planetei Arrakis intr-un mediu vast si periculos.

De asemeneaq, serviciile de abonamente vin cu actualizéri importante. PlayStation Plus va pierde
peste 20 de jocuri din catalogul Extra si Premium in aceastd lund, dar va adduga céteva titluri noi,
inclusiv un joc exclusiv pentru PS5, cu scopul de a atrage si mai mulfi utilizatori.

Pe de altd parte, Xbox Game Pass continud sa aduca o ofertd impresionanta. Mai multe titluri
proaspete vor fi addugate in luna mai, in timp ce altele vor iesi din serviciu la jumétatea si la finalul
lunii. Fanii sunt sf&tuiti s& profite de ultimele zile in care unele jocuri radmén disponibile.

Astfel, luna mai se anuntd a fi una esentiald pentru iubitorii de gaming, plind de lansari
spectaculoase, surprize si oportunitdti de a explora lumi noi, intr-un an deja memorabil pentru
industria jocurilor video.

Pentru tata -
Raisa Barcaru
Sunt multi autori, multi compozitori care incearcd sé
infeleagd iubirea, explicdnd sentimentele puternice
care apar intr-o relatie romanticd. Totusi, vitdm de
una dintre cele mai complete forme ale iubirii:
dragostea de tata.

Cand eram micad si invdtam s& merg, tata era cel care
md tinea si avea grijd sd nu cad. Acum, el este stalpul
pe care stiv cd@ m& pot baza oricénd. Este iubirea
neconditionatd despre care foarte multi vorbesc, dar
pe al carei inteles nu la fel de multi il cunosc.

Oare de céte ori am amdnat un apel, o vizitd, un simplu ,te iubesc”? Cu toate acesteq, tata a
rdmas mereu tata: cel in care pot avea incredere c& va fi mereu un motiv s& continui. El este
persoana care imi priveste succesul, care imi aminteste de unde am plecat. Este cel care ma
incurajeazd, care ma sprijind chiar dacd nu este de acord cu ideile mele.

inteleg de ce scriitorii preferd s& contureze dragostea romanticé. Este foarte dificil s& inghesui in
niste simple simboluri, in doar 31 de litere, intregul sentiment care inseamnd ,tata”. Suntem atat
de obisnuiti cu prezenta sprijinului sdu, incat il apreciem doar cdnd acesta dispare.

»Tata”! A fost primul meu cuvant. Este primul la care mé gdndesc cand cineva mé intreabd ce este
curajul. Tata mé consoleazd, ma sfatuieste s& nu renunt, imi ascultd grijile si le indeparteazé cu
doar céteva cuvinte. Acum, este sansa mea s& imi exprim recunostinta, iar acest articol este pentru
el. Pentru tata. Te iubesc!




Poetry Corner

Aceeasi culoare

Se impacd cearta si iubirea?
Mereu méa géndesc.

De ce, cand te invaluie furig,
Tot poti spune ,, te iubesc"?

De ce te certi copilareste,

Dar nu stii cum s& nu-ndragesti?
Cand arunci cuvinte-orbeste,
Cum incepi iard sa iubesti2

»Nu incepi", mi-a spus cineva,
»Pentru cd nici nu te-ai oprit!"
Chiar asa sa fie dragostea?

Un ocean de tdrm nemdrginit2

Poezie

Cand o privea pe eq, o poezie,
Mintea, crezand ca Soarele nu stie.
~Eu nu o vad", desi spuneaq,

El avea ochi doar pentru ea.

Priveam de jos stelele,
Ganditoare, cdnd mi-am amintit
Ca furiei ii mor aripile,

In timp ce iubirii-i cresc necontenit. < o < a
Cé& nu e demn, f&rd sperantd gandeaq,

Un baiat simplu de o poveste ca ea.
Si se-nvartea neincetat,
Ca Luna de Soare legat.

Usor nu este sd-mpletesti
Doud emotii diferite.
»Sau poate prea mult te géndesti?

Poate trebuie-altfel privite?". . . g
Ea l-a oprit; un surds infiripat,

Céci ce el nu stia, acum a aflat.
Sii-a spus in umbra junii
Ce Soarele-i spune Lunii.

Daca citesti printre randuri,
Vei sti c& furia moare.
lubirea seacd doar din génduri,

Din suflet insé nu dispare. - Ca g
Poeziei ii trebuie, in fine,

Simplitatea si strofele mai line.
Tarmul atunci s-a fericit:
Marea tot asa i-a grdit.

Atunci, cum sunt cele doud la fel2

Furie si iubire; zahdr si sare.

Sunt in contrast, se completeaza perfect,
lar améndoud au aceeasi culoare.

Tarmul si Marea, Soarele si Luna:
Toate povestile lor sunt ca una.
Antitezd-n armonie,

Simplitate-n poezie.

Cand a luat-o de méng, el a stiut
Si un gand in minte i-a r&sdrit mut.
lar z&mbetu-i era nesters,

Caci poeziei-i era vers.




Ingrediente:
-200 g de faing;
-30 g de pudra de cacao;

-O lingurita de bicarbonat de sodiy;
-Un praf de sare;

-115 g de unt la temperatura camerei;
-67 g de zahar alb;

-100 g de zahar brun;

-Un ou;

-O lingurita de lapte;

-O lingurita de extract de vanilie;

-O lingurita de colorant alimentar rosu;
-180 g de ciocolatd alba.

Pasul 1: incepem prin a amesteca
ingredientele uscate intr-un bol. Punem
faina, pudra de cacao, lingurita de
bicarbonat de sodiu, un praf de sare si
amestecam.

Pasul 2: intr-un bol separat punem
untul, zahérul alb si zahdrul brun, pe
care le amestecdm cu un mixer pénd
ce preparatul devine cremos.

Pasul 3: Punem un ou peste amestecul
de unt si zahdr. Apoi, addugdm o
linguritd de lapte si o linguritd de
extract de vanilie. Amestecdm bine si
punem o linguritd de colorant
alimentar rosu.

Pasul 4: Peste compozitia de la pasul 3
punem ingredientele  uscate i
amestecdm bine.

Pasul 5: Ludm ciocolata albd si o
mdruntim in bucdtele mici, apoi le
punem im compozitia biscuitilor si
amestecam usor.

Pasul 6: Acoperim  compozitia
biscuitilor cu o folie de plastic si o
|&sam la frigider pentru 30 de minute.
Dupd, luédm in mé&nd putin  din
compozitie si o modeldm intr-o sferd
de madarimea unei mingi de golf.
Repetdm pana se termind compozitia.
Punem bilutele pe o tavd acoperitd cu
folie de copt, la o distantd de
aproximativ 5 cm intre ele.

Pasul 7: Punem biscuitii in cuptorul
preincalzit la 175 °C pentru 10-11
minute. Apoi, |&sadm biscuitii la récit.

Poftd buna si spor la gatit!

Cooking Time
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