Elevul anului

Briana Grosu,

Cezara Barbulescu,
Daria Zah,
loana Marinescu

A fost o sarcing tare frumoasd s&
md ocup de centralizarea
nominalizarilor si a céstigatorilor
pentru Elevul anului, pentru cd a
fost o reald bucurie s& descopar
ce copii minunali avem in
comunitatea noastrd. Unii dintre ei
se fac remarcati, pentru cd sunt
extroverti si sunt implicati in foarte
multe proiecte, alfii isi fac treaba in
liniste si se comportd exemplar,
atét la ore, cét si cu colegii.

Nominalizati primar:

SOPHIA MARIA GHINESCU -
PREGA A - s-a remarcat incd de la
inceputul anului printr-un
comportament exemplar si multd
grij@ fatd de cei din jur. Sophia
este un copil model, care se
implicd, cu bucurie, in toate
proiectele si activitdfile de la clasa.
Mai mult, vine cu idei de activitdti
pe care reuseste sa le desfasoare
intr-un mod incantator.

CRAUCIUC LAVINIA - PREGA B
- evolutie extraordinard, nicio
atenfionare si 50 de aprecieri, este
atentd si grijulie fatd de colegi,
extrem de respectuoasd fatd de
profesori, implicatd la  ore,
entuziasmatd de fiecare activitate
in parte, dornicd de invatare.

ANTONIA NASTASA - PREGA C
- este cea mai micd eleva din clasa
pregdtitoare C, dar o eleva cu
inima  uriasd. Este empaticd,
iubitoare, veseld, dornicd sa
invete si perseverentd. Are o
multime de idei creative si este
foarte atentd la detalii.

TOLI ARNAUTU - PREGA D - are
o evolutie extraordinard pe parte
cognitivd, cunoaste toate nofiunile
predate, nu are nicio atenfionare si
a acumulat 44 de aprecieri, pentru
perseverentd, interes acordat
lucrului suplimentar,
responsabilitatea de care da
dovads, cooperare sau
participare bund si activd la ore.

ECATERINA ALISTAR - | A -
implicatd, constiincioasd, cu multa
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empatie in relatiile cu colegii.
SOFIA MATEI - | B - este dornicé

s& participe la  majoritatea
activitatilor extrascolare si
dovedeste multd  empatie i

intelegere fatd de colegii sai. Are
un comportament respectuos atat
pentru profesori, cét si pentru
colegi.

SOPHIE HEREA - | C -
ambitioasd, empaticd, cu mult
entuziasm si inifiativa.

EMMA FERFELEA - | D -
manifestd constiinciozitate,
sinceritate  si  responsabilitate.
Extrage invdtaturile din  orice
situatie si le aplicd in mod eficient.
Recunoaste greselile si invatd din
ele. Are abilitati de lider.

ECATERINA MILITARU - II A -
empaticd, veseld, cu o constiintd
de sine notabild si o curiozitate
inndscutd.

GEANALIU - NICOLAE THEA
SOFIA - Il B - este un copil
perseverent, responsabil i se
dezvoltd armonios. A progresat
foarte mult anul acesta.

IANIS CAPATANA - Il C -
evolutie foarte frumoasd, un elev
sdritor, un adevdrat lider, foarte
implicat si la ore, si in afara lor.

NEGRELESCU MIHAI
ALEXANDRU - Il D - d& dovad&
de bundtate, infelegere si empatie
in relatiile de prietenie pe care le
are la scoald si nu numai.

DARIA ILIE - lll A - perseverenid,
tenacitate, efort suplimentar pentru
recuperarea nofiunilor; empatie si
grija fatd de colegi; respect fatd
de profesori.

MATHIAS MAZILESCU - Ill B -
are o evolutie foarte bund si se
implica in toate activitdfile de la
clasa.

MAYA PATRASC - Il D - se
remarcd prin respectul  oferit
profesorilor si  colegilor sai,

perseverenta de care dd dovadd
de fiecare datd cand are de atins
un obiectiv, ideile credtive,
maturitatea emotional& si, nu in

ultimul rénd, rezultatele foarte

bune la invatatura.
EMA IONESCU - [V A - interes
acordat oricdrei sarcini primite,
responsabilitate si rezultate foarte
bune la invatatura.

AIDA MARIA CRETU - IV B - a
demonstrat  responsabilitate i
seriozitate n toate activitdtile
desfasurate la  clasd, are o
atitudine  potrivitd si  rezultate
foarte bune la invatatura.

VERONICA BANU - IV C - a
demonstrat mereu responsabilitate
si seriozitate in toate activitdfile
desf&surate la  clasd si  are
rezultate foarte bune la invatatura.

ILINCA CLINCIU - IV D - e un
copil matur, receptiv, care invatd
mereu din greseli.

Elevul anvulvi, primar
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Castigdtoare detél.jafé la primar a
iesit YANA BOHODENKO, de la
clasa a lll-a C, invé&tatoare Diana
Draghici. Yana este din Ucraina si
a reusit intr-un an sd invete limba
romand, sd find pasul la clasg,
invatd in fiecare zi, iese la tabla.
Are muli prieteni in clasd, se joaca
in  pauze  impreund.  Atat
inv&tatoarea sa, cat si profesorii
de la clasé au numai cuvinte de
laud& pentru Yana, care se pare
cé s-a integrat perfect in colectivul
LRF.

Eleva din clasa a lll-a s-a remarcat
anul acesta prin rezilienta de care
a dat si incd d& dovada, spiritul
creativ si pasiunea pentru lumea
din jurul ei.

Cand am intrebat-o cum a fost
anul acesta pentru ea, mi-a
raspuns astfel: ,,Am mers la clasa
3C, am vorbit roména si imi plac
orele. De asta vorbesc mai bine,
dar am avut si multe lectii de
roméng.”

Mi-a méarturisit ¢c& nu i-a placut
ceva in mod special anul acesta,
dar este méandra de faptul ca a
reusit s se imprieteneascd cu
colegii ei si a luat punctaje mari la

Dacd m-ai citit,
returneazd-ma
la coltisorul

de lectura si
lasa si pe
altcineva sd se
bucure de mine.

teste. Titlul de eleva anului o face
foarte méndra si il considers
highlight-ul anului.

Un mesaj de la Yana pentru
comunitatea LRF ar fi acesta: ,, V&
multumesc c& m-afi ajutat s& mé
integrez si s@ invat!l”. Sper ca Yana
s& va fi inspirat si pe voi sa vd
intrecefi limitele. Cine stie, poate
vei fi chiar tu urmdtorul elev
prezentate

Nominalizati gimnaziu:
ANASTASTIA MILITARU - V A -
este o elevd empaticd, implicatd in
activitdti ~ scolare,  dar i
extrascolare.

DIANA GHERGHICEANU - VB -
este o persoand ancoratd in
realitate, care reuseste s& poarte
discutii pe teme variate. Diana s-a
remarcat din grupul clasei prin
oferirea de  opinii  sincere,
autentice, dar si prin inifiativa de a
deschide discutii si de a-si provoca
colegii la dialog.

MARIA IANCU - V C - implicata
in toate activitdtile, foarte serioasd
si responsabild din punct de
vedere academic, echilibratd din
punct de vedere emotional,
ardtand deseori cd este sociabild,
empaticd si generoasd.

TEODOR SCARLAT - V D - este un
copil atent atét la nevoile colegilor
s&i, cét si la nevoile profesorilor.



Se remarcd printr-o educatie
aleasd, prin empatie si prin felul
sdu asertiv de a comunica.

SOFIA CRUCERU VI A - a fost
foarte implicatd atét in procesul
scolar, cat si in multe activitdti
extracurriculare. Este
perseverentd, muncitoare,
curgjoasd si are o infeligenfa
emotionald aparte.

AMALIA BULEARCA - VI C -
singura eleva din clasa care are
peste 50 de aprecieri, a participat
la aproape toate evenimentele
organizate de scoald, iar, din
punct de vedere academic, este
una dintre cele mai pregdtite eleve
din clasa.

ALYSSA HOGAS - VI D - pentru

felul special, constant, in care se
poartd cu cei din jur, empaticg,
gata intotdeauna s& ajute sau sé
facad s& fie bine, discret si ,din
umbrd”, f&rd s& se aducd pe sine
in centrul atentiei.

ANDREEA APROZIANU - VIl A -
a reprezentat clasa si scoala la
olimpiadele ~de roména i
englezd, pe sector, a participat cu
succes la WSC, castigand mai
multe medalii si un trofeu, aldturi
de colegii ei. Nu are nicio
atenfionare, este discretd, blanda,
se oferd s& isi ajute colegii. Este
foarte respectuoasa.

ANA ELENA TATARU - VII B - se
remarcd prin modul asertiv de
comunicare, empatie si dorinfa de
autodepdsire. A evoluat foarte
mult, atat pe plan academic, cét si
emotfional si social.

VLAD DANCIU - VIl C - este un

elev responsabil, riguros, cu

rezultate academice foarte bune.
Este atent la detalii, dovedind
frecvent meticulozitate,
constiinciozitate si seriozitate in
rezolvarea sarcinilor.

INGRID SOVA - VII D - a dovedit
anul acesta foarte multd afirmare
si dezvoltare atdt pe plan
academic, c&t si personal. Pe
langa foarte multe premii i
implicarea in multe activitdti, a
obtinut certificarea Cambridge B2
First for schools, fiind singura din
clasé cu aceastd calificare.

ILEANA TANASE - VIl B -
manifestd o conduitd exemplard
atdt din  punct de vedere
academic, cé&t si din punct de
vedere comportamental. Are o
inteligentd sociald si emotionala
deosebitd si este implicatd in
activitafi scolare sau extrascolare.

Elevul anului, gimna

Daca la primar si la liceu lucrurile
au fost destul de clare, la gimnaziu
am avut o luptd foarte stransd, cu
egalitate si diferente infime de
puncte, semn c& muli elevi se fac
remarcali si iubiti de cdtre
profesori. Dacd la profesorul

anului la gimnaziu avem egalitate
de doi, la elevul anului la gimnaziu
avem 3 cdstigdtori.

SOPHIA URSACHE - VI B - este o
eleva constiincioasd, fi
echilibreazad pe elevi, manifesta
seriozitate si se implica constant in
activitdti extrascolare.

Anul acesta a fost un an frumos,
dar si unul cu multe provocari
palpitante. Sunt mandra deoarece
am putut s&@ md implic mai mult in
proiectele scolii. Dacd ar fi s& dau
un sfat cdtre elevii si profesorii LRF,
acela este “Fifi mereu cu zambetul
pe buze, chiar dacd este greu!”

ANA-BIANCA MARINESCU -
VI A - a avut nenumdrate
participdri  extrascolare,  s-a
implicat activ in foate evenimentele
comunitdfii LRF si nu numai, a fost
mereu o voce pentru colegii ei.
Faté de corpul profesoral a fost
respectuoasd si a incercat de
fiecare daté sa se indrepte atunci
cénd i s-a atras atentia. Stie sd
spund un sincer ,imi pare rGu” si
un sincer ,te apreciez pentru tot ce
faci”.

- Cum au fost pentru tine anii de
gimnaziu la LRF?

Consider cd LRF m-a introdus intr-o

altd lume, care mi-a deschis
oportunitdti si m-a ajutat  sa
intdlnesc  oameni  faini.  Sunt

recunoscdtoare pentru acesti patru
ani de copildrie si dezvoltare,
petrecuti aici.

- Cu ce emotfie inchei acest
ciclu?

Inchei acest ciclu cu mult curaij si
lectii invatate.

- Ce consideri c& ti-au adus
acesti 4 ani la LRF, cu ce ramai
in urma lor?

Acesti adus multe
oportunitdti, amintiri pretioase si
dorinta de a cunoaste atét lumea
din jur, cét si sufletul interior.

ani  mi-au

VLAD BURLAN - VIII C - Vlad d&
dovadad de rigurozitate, fiind
ambitios si perseverent. La nivel

Vlad

socio-moral, are
comportamente  prosociale de
cooperare, de altruism si de

sinceritate, avand bune aptitudini
de lucru in echipd la concursuri
internationale, dar si in vederea
realizarii  proiectelor.  Vlad a
reprezentat Liceul
Roméno-Finlandez in mai multe
concursuri de public speaking, de
culturd generald si de scriere
creativd, atat in Roménia, cat si in
strdinatate, la University College

of London si Yale University.

- Cum au fost pentru tine anii de
gimnaziv la LRF?

Ma bucur foarte tare c& am fost la
LRF. Modul in care informatia este
transmisa de profesori, atmosfera
creatd in jurul procesului de
invatare, echilibrul intre informatii
practice, teoretice si increderea
oferitd de profesori m-au ajutat sa
descopdr lucruri noi, sd aflu noi
pasiuni si sa devin, step by step, un
adolescent stapan pe sine.

- Cu ce emotie inchei acest
ciclu?

Sunt foarte bucuros de nivelul la
care ma aflu si le multumesc incd o
datd profesorilor pentru asta. Stiu
c& o s&-mi fie foarte dor de colegi,
de profesori si de toate
experienfele unice fraite la LRF.
Tnchei ciclul, ins&, mandru de tot
ceea ce am realizat si de toate
relatiile pe care le-am intemeiat.

- Ce consideri c& ti-au adus
acesti 4 ani la LRF, cu ce radmai
in urma lor?

a) Stiu mai bine cine sunt si ce
vreau.

b) Mi-am facut foarte multe
prietenii care stiu c& o sd dureze.
c) Am descoperit pasiuni noi
(Public speaking, debate).

d) Recunostinta pentru tot ceea ce
inseamnd familia LRF.

Ne bucurdm ca sunt parte din
comunitatea noastrd si le dorim s
priveascd cu speranid spre viitorul
lor!




Nominalizati liceu:
ARIANA GALOIU - IX A - a

abordat fiecare provocare cu
hotdrare si curiozitate, ceea ce a
fost inspirant pentru colegii sai. Pe
ladngd  excelenta  academicg,
comportamentul sdu atat in clasg,
cat si in afara acesteia a fost
intotdeauna demn de lauda.

ILEANA VINTILA - XI B -
performantd academicd
excepfionald, seriozitate, atentie
la nevoile celor din jur si evolutie.

ALISA FILOTE - X A — implicare in
activitafi extrascolare,
coordoneazd corul scolii, este
membrd a LRF Band, este o eleva
care se impune prin atitudine si
constiinciozitate.

THEA MIHALACHE - X B -
implicata si constiincioasd,
dovedeste un  comportament

empatic si rezilient.

BIANCA IVAN - XI A - mereu
atentd la detalii si la cei din jur,
empaticd, proactivd, pregdtitd sa
faca fatd oricarei situatii.

ALESSIA TUTA - cea mai serioasd
in pregdtirea pentru BAC, cu cele
mai putine absente, caracterizatd
de respect si elegantd aparte.

IOVU RAZVAN - X B - implicare
in activitdti extrascolare, respectd
si iubeste scoala, a creat legdturi
intre clase si este indragit de
colegi.

Elevul anvului, liceu

Si aici situatia a fost destul de
clarg, iar voturile au inclinat catre
RADU CRISAN - IX B, care a fost
nominalizat pentru implicare
deosebitd in activitdfile sportive
ale scolii si nu numai.

Cum a fost pentru tine primul
an de liceu la LRF?

Radu: Super interesant, amuzant si
plin de experienfe inedite al&turi
de noii mei colegi.

Care este cea mai frumoasd

amintire din acest an?

Cele mai frumoase amintiri din
acest an au fost excursiile cu clasa
si campionatele de fotbal la care
am participat in calitate de arbitru.
Care dintre activitdtile in care
te-ai implicat ti-a adus cea mai
mare satisfactie?

Radu: Campionatul de fotbal al
taticilor a fost cel mai intens si mai
satisfacdtor, avand o atmosferd de
neuitat. De asemeneq,
participarea la  Biasac MUN
conference, unde am avut ocazia
s& constientizez modul in care se

desfasoard o conferintd
internationald  si  s@ reprezint
Finlanda.

Ce gdénd ai pentru profesorii
LRF si pentru colegii tai la acest
final de an?

Radu: Profesorilor le doresc s&
r&mand la fel de amuzanfi,
inferactivi si s& se pregdteascd la
fel de bine, chiar mai bine pentru
noile aventuri de anul viitor, iar
colegilor le-as dori s& raména la
fel de uniti, amuzanfi, respectuosi,
dar si la fel de prietenosi ca pé&nd
acum.

Prichindei
LRF

Tudor Lulciuc

Alexia Nicoara

Tudor Lulciuc este, asa cum il
descriu elevii care au fost la grupa
lui la practicd, ,o razé de soare”.
Desi la inceput este destul de
reficent si timid, odatd ce se
obisnuieste cu prezenfa ta, Tudor
este un copil dezinvolt, care
doreste  s3-si  impdrtdseascd
experientele cu cei din jurul lui.
Tudor a dat intotdeauna dovada
de o politete aparte, oferind o
atenfie speciald detaliilor. De
asemeneaq, imaginatia sa
reprezintd o caracteristica
definitorie, reusind, indiferent de
context, s& fisi creeze propriul
univers, venind intotdeauna cu idei
noi.

JJudor este un copil cu o
personalitate puternica. Ti plac
foarte mult lucrurile migaloase, are
foarte multa rabdare, ii place sa
coloreze, sa deseneze, sd picteze,
s&  faca puzzle-uri, s&
construiascd. S& cante ii place
foarte mult, s& fredoneze. Ti plac
lucrurile colorate, tot ce inseamnd
curcubeu. Ti plac povestile, ii place

s& asculte, dar i place foarte mult
si sd povesteascd ceea ce i s-a
intémplat lui peste zi.

Are nevoie de atingeri fizice,
functioneaz& in acest fel si, de
multe ori, neasteptat, vine si te
pupd pe nas sau cautd ménutele
sa te pupe, pentru c& are nevoie
de iubire si dragoste. E un copil
extrem de linistit, se supard, pentru
c& are personalitate puternicg,
doar atunci cand simte cd nu i se
face dreptate sau cd nu se poate
exterioriza.

E o adevarata placere sa il ai pe
Tudor in clasd, pentru c& mereu
vine cu cate o surprizd noud.
Intr-una dintre diminefi a venit si
mi-a spus cd astGzi se numeste
«Domul 100» si ne roagd sa& il
numim toatd ziva «Domul 100,
deci asa |-am numit toatd ziva.” -
Denisa Puia, educatoarea lui

Inside LRF

Wrapped

Ilinca Enea

Ne apropiem tot mai tare de
sfarsitul acestui an scolar, an in
care fiecare a avut reusitele, dar si
esecurile sale. Cu finalul anului,
vine si finalul primului an de Inside
LRF si de echipa de Media as a
whole. Consider c& ne-am atins
toate fintele pe care ni le-am
propus, si, chiar dac& a fost primul
an, am reusit, mai ales cu ajutorul
loanei Marinescu, s& funcfionam
foarte bine si eficient, asa c& am
onoarea s& va prezint Inside LRF
Wraped:

Am scos in total 7 numere, 120 de
articole, cel mai lung fiind de
1543 de cuvinte |(,,Profesorii
anului” - volumul 7), iar cel mai
scurt fiind de 103 de cuvinte
(,Time Capsule” - volumul 4). Am
avut de asemenea 23 de invitati,

sau 24 dacd l-am numdra si pe
Mos Crdciun, cei mai prezenfi
profesori fiind Ivona si Irina (da,
stim si noi c& v-am disperat).
Printre  momentele cele mai
importante ale revistei noastre se
numard trecerea de la 4 la 8
pagini, schimbarea graficii din
numdrul anterior si sedinfa in care
am realizat cat de multd lume chiar
citeste articolele.

Dacé ar fi s& fac un rezumat al
intalnirile noastre fizice as putea
doar s& zic cd avem mare noroc
cd este antifonatd camera de
Media. Cate tipete, atacuri la
persoand, crize de nervi si batdi
pentru articole am indurat, numai
noi vom sti. Un lucru este clar, anul
viitor va avea loana nevoie de un
cioc&nel, pentru a da cu el in masa
(sper&m totusi ca nu si in noi).
Sper cd vom persevera si cd ne
vom pdstra armonia si anul viitor,
reusind s& aducem o revista
imbunatatita si pling de idei noi.
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Profesori
anului

Raisa Barcaru

Dacd la inceputul anului se
numard voturile pentru
Presedintele Elevilor, la finalul

acestuia votadm Profesorii Anului!
Decizia liceenilor a fost clard:
Paul Pastin, profesor de limba si
literatura roménd. ,,Faptul c& am
reusit s consolidez relatia cu toate
clasele” a fost r&spunsul sdu
pentru intrebarea ,,Ce ti-a placut
cel mai mult la acest an scolar?”.
De asemenea, s-a bucurat sd
participe si s& creeze evenimente
impreund cu Alina Dumitrache.
,,Primul an este intotdeauna
dificil, indiferent ce ai face, de
aceea anul trecut a fost mai greu
pentru mine. Dar, cénd manifesti

un interes constant fatd de
activitdtile pe care le desf&sori,
apuci s& creezi o fundatie

durabild, iar apoi s& continui s
construiesti, plecand de la ceea ce
ai reusit sa realizezi anterior”.

Provocarile au venit si in acest an,
find reprezentate de folosirea
verbului ,,a face”. ,,Uneori imi
doresc s& fac prea multe lucruri in
acelasi timp: dacd am sapte idei,
vreau sd le implementez pe toate.
Spun «nu» de foarte pufine ori. La
inceputul anului, stateam si 12 ore
in scoald”. Tn luna martie, Paul s-a
imbolndvit, iar  sistemul  sdu
imunitar a fost la p&mant. Unul
dintre factorii din cauza carora s-a
intdmplat acest lucru este cel
mentionat anterior, gratie cdruia a
invatat cd perseverenta in exces
poate duce la suprasolicitare.
.. Autodistrugerea este o fatd mai
putin cunoscutd a pasiunii”.

mi place foarte mult ceea ce
fac. Tn cadrul meseriei de profesor,
oferi mai mult decét primesti, iar
cele mai satisfdcatoare momente
sunt  marile-mici  victorii.  De
exemplu, un fost elev mi-a spus «a
trebuit la un curs de la facultate s
vorbim despre importanta
mentorilor si eu am scris ceva
despre tine» sau «uneori
imaginez c& sunt faimos si ¢& sunt
intervievat despre cum am ajuns
aici, iar eu te mentionez pe tine».”.

Paul le transmite elevilor sa
indr&zneascd sa géndeascd si s
nu vite de citatul: ,,Nu-i atat de
importantd natura din noi, pe
cat este ceea ce alegem s&
facem cu ea”.

imi

Paul Pastin

gimnaziul,

Continudm  cu unde
imposibilul a devenit posibil, iar
voturile s-au soldat cu o egalitate!
Cei mai votali profesori au fost
Cristiana B&descu si Ivona Scarlat!

Cristiana este profesoard de limba
si literatura romé&na si, asemenea lui
Paul, apreciazd cd a
construiascd o relafie cu elevii.
., Anul acesta, am preluat doud
clase de a V-a. la inceput, in
ambele aveam elevi reficenti, care
géndeau cd studiul limbii romane
este plictisitor. Cu timpul, au aflat c&
pofi invdta intr-un mod amuzant si
mi-a pldcut s& aud de nenuméarate
ori cd limba si literatura roména se
afla pe lista materiilor lor preferate,
ceea ce pentru mine este o realizare.
De asemeneaq, acest an a fost bogat
cu momente in care elevii si-au
ardtat recunostinta fatd de mine siin
care i-am vdzut motivati. Cei mari,
cel pufin, au inteles cd avem un
interes comun: binele lor”.

,,Orice zi poate fi o provocare,
atunci de
gimnaziu. Tn unele cazuri, motivatia
nu este constantd,

reusit sa

cand lucrezi cu elevi

astfel c&, in
fiecare an, trebuie sd le transmit din
perseverenfa si din puterea mea de
muncd si elevilor mei”. Tn cazul
claselor a Vll-a, Cristiana spune c4,
find un an premergdtor Evaludrii
Nationale, trebuie sd aibd grijd ca
elevii s& nu se lase descuraijati.
,,Pentru mine conteazd foarte mult
s& am niste materiale de o calitate
superioard pentru elevii mei, ceea
ce face grea gésirea unui echilibru
infre activitdfile administrative pe

Cristiana Badescu

care trebuie sa le fac la timp si
pregdtirea lectiilor mod
structurat si coerent”.

,,Sunt multe momente care mi-au
produs implinire. De exemplu, am
avut un numdr foarte mare de copii
care si-au dorit s& participe la OLAV
si la OLLR. Evident, m-am bucurat
pentru rezultatele lor si pentru faptul
c& au reusit s invete din aceastd

intr-un

experiend. Totodatd, pentru mine
conteazd cel mai mult c& elevii mei
reusesc sd isi insuseascd notiunile
predote, cd materia mea nu li se mai
pare o corvoadd. Au fost multe
momente in care au venit s& imi
spund c& apreciazd ceea ce fac si
sunt imbucurdtoare toate discutiile
pe care le am cu elevii in pauze sau
biletelele de recunostinta pe care le
gdsesc pe catedrd. Anumite gesturi
simple, cum ar fi faptul c& ma
intreabd cum ma simt, sunt foarte
importante pentru mine”.

,,Sper c& am lasat ceva in urma
mea. Finalul de an, desi este cel
mai aglomerat si poate fi
obositor, atdt pentru profesori,
cdt si pentru elevi, pe mine méa
incarcd, deoarece simt ca tot
efortul pentru anul respectiv a
meritat”.

Cristiana  considerd  foarte
importantd atfitudinea pe care elevii
o au si ne sfatuieste s& incercam sa
facem anumite gesturi
pentru profesorii nostri: s& ii intrebdm
ce mai fac, s le oferim un cuvant de
apreciere; gesturi care sunt cheia
catre inima unui om.

,,Cred cu tdrie cd nu existd «nu
se poate», iar eu pornesc de la
aceastd premisd cand predau. Si
da, uneori munca bate talentul”.

madrunte

Este primul an al Ivonei la noi in
liceu, dar a reusit, in acest timp, sa
creeze o relafie strénsa cu elevii. In

laboratorul de fizicd, este mereu un
grup de elevi care std cu ea in
pauze, pentru a se descdrca sau a
povesti anumite lucruri din cadrul
zilei.

,.Este primul an in care am predat la
gimnaziu, fost o
adevdratd provocare, dar si lucrul
care mi-a pldcut cel mai mult”.

.We live and we learn”. Cu
experienfa formatd anul acesta,
Ivona este sigurd ca anul urmdtor va
fi chiar mai frumos.

,,Tn fiecare ord, am avut sentimentul
c& sunt satisfdcutd de munca mea.

ceea ce a

Copiii au inceput s& imi spund cd le
place fizica sau c& este prima datd
cénd o infeleg. De asemeneq, sunt
elevi care vin la mine si imi spun ca le
place felul in care m& port, c& sunt
dréguta si ma bucurd faptul ca ne
infelegem asa de bine”.

,,Cuvantul care descrie acest an
este «provocator». A fost nevoie s
m& adaptez, am fost pusd in fata
unor situatii prin care nu am mai
trecut inainte si sunt recunoscdtoare
pentru aceste lucruri, deoarece nu
am mai avut niciodatd un sentiment
atét de puternic ca am evoluat pe cat
am avut la finalul acestui an”.

,,M& gandesc cu drag la vizitele
din pauzd, cand copiii vin la mine in
laborator. Nu stiu niciodaté «de ce»
urmeazd sd vind, deoarece rareori
au scopul de a m& intreba ceva legat
de lectie. Au diferite subiecte de
discutat, fie ca vor s& se descarce
povesteascd
amuzant ce li s-a intdmplat”.

,+As dori sa le transmit tuturor

sau  sa mi ceva

elevilor mei s& invete pufin mai
mult, dar, lasénd asta la o parte,
sfatul pe care il am cétre elevii mei
este urmatorul: daca existd o
abilitate pe care ar trebui s& o
cultive, aceea este curiozitatea. O
persoand care este curioasd si
dornicé sé invete va fi cel mai bine
motivata.
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Cezara Barbulescu
& llinca Enea

Sfarsitul de an a venit mai repede
decdt am crezut si clasele de a
Vlll-a urmeazd s@ inceapd un nou
ciclu scolar.

Prin urmare, ne-am gandit s&
sciem  un  arficol  dedicat
profesorilor care sunt preferati de
closele de  gimnaziv. Sa
rememordm  impreund  toate
clipele amuzante petrecute la ore
si expresiile cele mai frecvent
folosite de profesori:

Ne bucurdm s& avem profesori ce
prefuiesc educatia, dar in acelasi
timp ne oferd si momente de
relaxare, impreund cu ei unde ne
putem amuza la ore.

Clasa a Vlll-a, v& urdm s& aveti
parte de experienfe unice si in
ciclul ce urmeaza!

-
V.oar o n
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Valentin Cristescu
,Cerul e portocaliv.”

Clara Geambasu
, Skibidig!”

Study tip of
the month

Cum sd pastrezi scoala in minte
si spirit in timpul vacantei
? !

Maria Muhulet

£

Elena Turel
,Ce frig e aicil”;
,Nici calculatorul nu merge la voi.”

i

Cristiana Badescu
,Corul Fetelor de la Cé&pélna”;
»Miroase a gingasie”

|

Irina Barbulescu
,Biine/Buun, frumosilor”

Adriana Barbulescu
»Scoate ciunga”;
LAllez allez”

#

Ginel Serban
,No more maiu maiv”

Roxana Finaru
. Vrei s& zbori pe geam?”

Jose
+Am aplicatia deschisd, nu mai fac

K

avertizari, pun direct in platform&

Ana Maria lonita
+Eu va invat s& scriefi cum trebuie

la BAC.”

loana Talmaciu
.Vrefi sG mor aici¢”

Odata cu finalul anului scolar,
majoritatea elevilor isi pot permite
fericita realizare a faptului ca,
pentru trei luni intregi, nu vor fi
nevoili s& meargd la scoald. Tn
luna iunie, pentru cei care nu dau
examene, ritmul de studiv va
scddea, pand cand, in lumina unei
ceremonii de final de an, ne vom
recastiga libertatea temporard.
Meritd insd notat c&, oricat de
benefica va fi aceastd pauzd de la
regularitatea scolii, ni se va cere,
intr-un mod sau altul, sd ne
intoarcem, iar atunci cand august
se schimbd in septembrie ar fi
dureros si o mare bataie de cap s
realizdm c& am reusit performanta
de a vita tot ceea ce ne-a fost
predat in anul precedent.

Astfel, pe md&sur&d ce intrdm in
vacantd, ar trebui mécar partial s&
ne preocupdm cu refinerea

elementelor-cheie a ceea ce am
invatat sau am memorat anul
acesta, iar simplele metode pentru
a face asta sunt dupd cum
urmeazd.

In primul rénd, repetarea regulata.
Fie c& rezolvdm exercili la
matematicd dintr-o culegere sau
mai citim vechea teorie la roméang,
este important s& revizuim din
cénd in cdnd materia predatd
pentfru a nu uita termeni de
specialitate si definitii importante.
Apoi, poate mai usor aplicabil
cénd vine vorba de materii ca
fizica, chimia si biologia, ce sunt

direct conectate cu  lumea
inconjurdtoare, este sd gdsim
conexiuni in  viata  noastrd

cotidiand. Fie c& observam tipuri
de parghii si incercdm se ne
amintim teoria legatd de ele sau
realizdm cd recunoastem organele

unei lalele ce creste undeva, astfel
de conexiuni ne ajutd sa pdstram
mai bine informatia si s& o
intelegem logic.

De asemenea, pentru cine se va
deranjoa  s& facd  cercetdri
extensive. Majoritatea paginilor
de internet mai recomanda si cititul
pe subiect, lucrarea de exercitii,
rescrierea informatiei importante si
nemuritoarea tacticd de a-fi
explica singur conceptele pe care
vrei sd le refii si pentru care caufi
intelegere logica.

Intr-un final insa este important sa
ne amintim c& pe timpul verii, mai
mult decat oricand, trebuie sa
existe echilibru intre distractiile
personale si cum alegem s&
pastrdm scoala in minte si cd,
independent de  pregdtirea
noastrd anterioard, oricum se face
recapitulare la inceput de an.



,,Le doresc celor care terming
clasa a 8-a sa priveascd spre viitor
cu optimism. Cred c& au emotii i
cd ceea ce urmeazd va produce
mari schimbari, insd sper ca ceea
ce au invafat pand acum s& fie
fundatia pe care s& isi construiasca
urmdtoarea etapd.

Probabil c& sunt inclinatd s&
vorbesc despre trecut, deci asta
voi face. Cei care termind acum
clasa a 8-a au petrecut cu mine 3
ani. Cu ei am trecut prima datd
prin materia claselor a 6-a si a
7-a, iar pentru mine acest lucru fi
face speciali, ii face de neinlocuit!
[-am vazut in multe ipostaze: la
scoald, in excursii, in cadrul
competitilor si am observat c& au
talentul de a se adapta in orice
situatie. Sunt foarte méndra de
adolescentii pe care am ajuns sd i
cunoscl

Existd un citat pe care vreau sd il
transmit catre ei si acesta zice:
«Those who do not remember the
past are condemned to repeat it.».
Prin urmare, le urez s& poarte
invataturile luate in acesti ani de
gimnaziu si sd le aplice in viata lor
de zi cu zil S& isi aminteascd de
toate resursele pe care le au
pentru a face fafd provocdrilor
care vor urma. S3@ isi aminteascd
cG sunt intr-un proces de crestere si
atunci se poate intémpla s& mai
greseascd, iar asta e ok. Si sd stie
c& eu imi voi aminti de ei cénd ma
voi géndi la inceputul drumului
meu ca profesor. Succes, clasa a
8-al”

- Gabriela Nedelcu, diriginte VIII
A.

Ganduri pentru
absolventi

Raisa Barcaru

., Un gand pentru absolventii din
acest an ar fi ca acestia s& Tsi
urmeze visul si pasiuneaq, indiferent
de toate piedicile pe care le vor
avea de trecut!”

- Ligia Alb, diriginte VIII A.

,,RGmaéneti autentici si increzdtori
in  propria persoand!  Suntei
oameni frumosi si este important
ca oriunde veli ajunge s& lasati o
amprentd pozitivd prin atitudinea
si conduita voastra! Nu uitali sa
aveli intotdeauna grij& de mintea
si de sufletul vostru, iar dacd
uneori este greu sd faceli asta, nu
vitati c& nu suntefi singuril”

- Irina Bé&rbulescu, diriginte VIII B.

.. Aveti TOT ce va trebuie pentru a
schimba lumea noastrd in binel
Trebuie doar s& fiti suficient de
increzdtori sa credeli cu adevarat
astal V-afi lipit puternic de sufletul
meu”

-Alina  Cristiana

diriginte XII A.

Dumitrache,

,,Dragii nostri,

Am petrecut aldturi de voi ani
frumosi, cu multa voie buna si, din
multe puncte de vedere, au fost ani
foarte  productivil  Excursiile
impreund au fost memorabile.
lesirile in oras la fel. Discutiile
individuale au avut farmecul lor
aparte. Farg ele nu ne-am mai fi
apropiat atat de mult si nu am mai
fi avut ocazia s& va indrumam. Ce
spunem de partea
academicd? Ne-am provocat unii
pe ceilalti. Voi, pe noi, s& d&m cele
mai bune discursuri motivationale
si noi, pe voi, s& v& descatusati
potentialul si s& iesiti tot mai mult
din zona de confort.

Ce ne dorim? S& v& rdménem
prieteni si sd continudm sd ne
revedem, de
realizarile voastre i cine
deveniti ca adulfil
Va prefuim!

Dirigu si diriga vé& imbrdtiseaza!
Emi & Eunice” — diriginfi XII B

sd mai

bucurédndu-ne

de

Povestile
anului

Raisa Barcaru

,,As numi povestea aceasta
«Trofeul cu ceai». Lla inceputul
anului scolar, in clasa a Vl-a A, am
cumpdrat niste polite pe care
visam s& punem trofeul de la

campionatul de fotbal. Tn clasa a
Vll-a, am decis s& facem istorie si
s& castigdm campionatul de
fotball Am fost pe podium, dar nu
pe primul loc si, desi eu am fost
méndr& de ei, o supdrare era
vizibil& in ochii lor. Anul urmdtor,
am fost mai hoté&réati. Doar cd in
clasa a Vill-a B existd mai mulfi
elevi care fac baschet, iar la
colegii de la a Vlll-a C se gdsesc
niste fotbalisti foarte talentati.
Poate din acest motiv ne-a fost
destul de greu, dar nu am renuntat!
Anul acesta, in 2024, dupd 3 ani
in care ne-am straduit si dupd o
promisiune c& vom face o excursie
in tara pe care au reprezentat-o
(Olanda), am castigat! Ural Am
fost foarte fericitd pentru eil
Vizualizam deja trofeul in locul
cutiviei cu  pliculete de ceail
Situatia a f&cut ca, fix anul acesta,
sd fie oferite medalii, nu trofeu. Nu
m& infelegeti  gresitl  Poza
campionilor de la 8A cu medalii
este printre preferatele mele! Dar
in locul trofeului, tot pliculetele de
ceai au ramas!” - Gabriela

Nedelcu, diriginte VIII A.

,,Pot mentiona excursia din
Maramures de la inceputul clasei
a 8-a, unde am ajuns cu trenul la
cusetd dupd 14 ore de drum. Au
fost nevoiti s& stea céte 6 elevi in
compartimente de 2 metri pdtrafi
atdtea ore, fiind un moment
prielnic ~ pentru  dezvoltarea
rezilienfei, a comunicdrii si pentru
impdrtdasirea a tot felul de povesti.”
- Irina Barbulescu, diriginte VIII B.

,,De-a lungul celor patru ani de
gimnaziu, clasa a Vill-a C a avut
parte de mai multe momente
amuzante, care pdnd in prezent
ne fac s& radem cu lacrimi:

Elevul A: Eram in ora de
matematicd si, pentru cd eram
stresat, md jucam cu siretul de la
pantaloni. Tn cele din urma, |-am
scos din greseald si, incercand sa
il pun la loc, profesoara m-a prins
cu mdana in pantaloni. Pentru c&
am avut o crizd de rds, profesoara
m-a frimis la baie ca s& ma
linistesc.

Elevul B: In clasa a Vl-q, la ora de
dirigen,ﬁe, un coleg care statea in
prima bancd si-a scos sosetele sia
inceput s& se joace cu ele,
culminédnd cu momentul in care




le-a aruncat in colegii nostri. Tn
altd org, tot el a socat intreaga
clasa cu un part galagios care, in
mod paradoxal, a f&cut liniste in
clas&, asa cum niciun alt profesor
nu reusise inainte.

Elevul C: Tn timpul orei de istorie,
stdteam in ultima bancd. M-am
géndit c& va fi amuzant s& ma
ascund in dulapul clasei si sa ma
acopdr cu haine si carfi. Dupd mai
multe observatii facute elevilor
care chicoteau, profesoara m-a
descoperit  si... am  primit
atentionare.

Elevul D: Lla inceputul clasei a
Vlll-a, diriga si-a dorit sG avem o
canapea in class, pe care a
cérat-o de la gr&dinitd (corp B)
pand la etajul 2 (corp C). Bucuria
ei nu a durat mult, pentru cg, in
prima sdptdménd de scoalg,
canapelei i-au plesnit picioarele
din cauza greutdtii elevilor. Nu

De la elev
la angajat LRF

ADN de LRF

Alexia Nicoara

Fostii nostri elevi, acum angaijati la
LRF, au fost de acord sa& ne
impdrtdseascd experienfa lor din
acest an scolar!

Stefan Dumitrache:

-Care este lucrul care i place cel
mai mult la a fi angajat in scoal&?
»Cel mai mult imi place colectivul,
md incarc din interactiunile pe care
le am cu cei din LRE”

Care a fost lucrul care te-a
determinat s& iei decizia de a te
angaja la scoald?

-,In mare parte tot colectivul m-a
determinat sd iau aceastd decizie.
Cred cu tarie cd persoanele cu
care il petreci timpul te
influenteazd enorm. De
asemeneaq, la LRF am stiut cd pot
gési intotdeauna infelegere.”
-Cum te-a dezvoltat experienta de
lucru in liceu din ultimul an?

»As putea spune cd m-a ajutat sd
| -

ylt cum decurg

stim cu exactitate cine s-a asezat
pe eq, pentru cd NOI NU ERAM
IN CLASA.

Elevul E: Ne pricepem la puzzle,
pentru c& niciodatd nu se observd
placile sparte din tavanul fals al
claseil” - Beatrice Simion, diriginte
VIII C. ,,In anul precedent scolar,
am organizat o excursie la Brasov
si, din cauza traficului, elevii au
intarziat la tren, astfel cd am plecat
spre Brasov cu 3 trenuri. Anul
acesta, am dat ora de intalnire cu
o ord mai devreme si am prins
trenul, tot de Brasov, fericiti. Fiind
maijori, intoarcerea a fost lasatd la
latitudinea lor. Si s-a facut... tot cu
3 trenuri; elevii s-au razgandit in
ultimul moment, dorind s& mai
petreacd un timp fain impreund.
Toti elevii au ajuns cu bine in
Bucuresti, dar evident c& nu si la
timp la scoala!”

- Alina Dumitrache, diriginte XII A.

,,Suntefi pregatiti de o patanie pe
cinste?

In clasa a noua, bdiefii au pregatit
o surprizd pentru colegele de
clasa si pentru Eunice, diriginta lor.
Le-au scos in oras cu ocazia zilei
de 8 Martie. Toate bune si
frumoase, baiefii isi  fdcusers
calculele, au comandat fetele, au
comandat si ei, toatd lumea se
simtea excelent, iar la findl... a
venit nota de platd. Dar, ce s&
vezi? Nu ieseau calculele. Cezar,
liderul de opinie, a preluat fraiele,
i-a organizat pe bdiefi, au pus
ménd de la ménd ca sé salveze
situatia, dar... tot a fost nevoie de
ajutor. A fost nevoie de diriga sa
plateasca diferenta. Normal c& ea
arés si s-a amuzat de performanta
lor. Evident c& «matematica»
baiefilor a devenit pentru o
perioadd finta «micilor» ironii. Si ei
s-au simfit cu musca pe cdciuld.

Totusi, baiefii si-au luat revansa si
au achitat restanta chiar a doua zi,
demonstrand c&: «Radem, glumim,
dar restantele tot le platim».

Sund a lectie bund pentru sesiunile
care urmeazd in anii de facultate.”
— Emanuel Popescu, diriginte XII B.

anumite proiecte. De asemeneaq,
faptul c& am fost implicat in
activitdfi diverse m-a ajutat sd ma
dezvolt pe planuri diferite.”

Antonio Stanca:

,Experienta mea in liceu chiar a
fost una surprinzétor de buna.
Chiar mi-a pl&cut in liceu, dat fiind
faptul c& eu am fost si 10 ani la stat
si m-am mutat de abia in clasa a
X-a aici la liceu si cumva, punénd
in comparatie si statul si liceul
privat, am putut sa fac o diferentd
si am reusit s& apreciez ceea ce mi
s-a  oferit  aici:  activitdtile
extracurriculare, colegii care au
fost mult mai deschisi si profesorii
care si-au dat infteresul.”

-Care au fost cateva aspecte cu
care fi-a fost greu s te obisnuiesti
cand ai devenit angajat la LRF2
,Diferenfa cea mai mare a fost
atunci cénd am predat la licey,
pentru c& majoritatea celor de la
liceu mi-au fost si prieteni cand am
fost elev. A trebuit s& abordez
orele cu ei intr-o situatie care in
care nu eram neapdrat acomodat
si, in acelasi timp, nici ei. Trebuiau
sG md priveascd ca o autoritate,
dar erau obisnuiti s&@ ma priveascd
ca de la egal la egal. Oricum
suntem egali, dar un profesor
reprezintd o autoritate pand la
urmg.”

-Care au fost cateva beneficii pe
care fi le-a adus faptul ca esti si
student, dar ai si un loc de munc&?
.Punerea in aplicare a chestiilor
pe care le invédt si la facultate,
evident. Fiind la Psihologie, chiar
pot s& pun in aplicare lucrurile pe
care le invat la facultate si chiar

m& ajutd. Eu trebuie s& fac si
practicd si pot s& imi echivalez
practica cu jobul, ceea ce e super

Educatia
-~ facein
hd

Lectura de
vacanita

Sara Banuta

Prima carte e una ce pe mine m-a
inspirat de prima datd cand am
pus mana pe eqa, cand terminam
ciclul primar. ,Cum s& faci s& nu
citesti in vacanta de vard”, scrisd
de Tommy Greenwald, este o
carte nu doar deosebit de catchy,
dar ce si confine modele de
oameni ce pe mine m-au f&cut mai
bund. Protagonistul, Charlie Joe
Jackson, e un pusti ce nu prea o
are cu cartea. Materia lui
preferatd de la scoald e pauzq,
notele sale lasa de dorit si, cand
mama lui il convinge s& meargd la
o scoald de vard, e convins cé se
va plictisi de moarte. Cénd insé
profa sa de roména il recruteaz&
in revista taberei si ii alocd un
articol in care isi poate exprima
opinia, Charlie prinde drag fata

de scris si lumea literaturii.
Incet-incet, incepe s& citeascd
diverse  carli  si & se
imprieteneascd cu ,tocilarii”,
déndu-si seama cd sunt oameni de
gascd si prieteni de nddejde. E o
carte ce spune totul despre prieteni
si despre cum cele mai neasteptate
prietenii pot fi cele mai faine.

Cét pentru cei de la gimnaziu, o
carte cumva underrated si totusi
recomandatd de tofi profii de
roménd, pe numele  sdu
»Solenoid”. Una dintre
cunoscutele opere ale lui Mircea
Cdrtarescu se concentreazd pe
acfiunile unui personaj considerat
de multd lume alter-ego-ul
autorului, anume un profesor de
romdnd intr-o scoald generald.
Profesorul descrie diverse
intémplari din adolescentfa sa, pe
care le numeste anomadlii. Spre
exemply, in urma unei recitari de
poezie din timpul liceului, ce a
esuat, acesta decide s nu Tsi
urmeze talentele creative si s&
deving un profesor ca oricare altul.

MIRCEA CARTARESCU

S®LE

HUMANITAS




loana Marinescu, coordonator
echipd media - In octombrie,
cénd am pornit revista scolii, nu
am avut nicio asteptare. Desi am
ceva experienfd pe parte de scris,
ea a fost mereu solitard, pe blogul
meu, in linistea minfii mele. Nu
m-as fi gandit niciodatd c& voi
conduce o echipd de fete extrem
de istete, de creative, de eficiente,
dar pe masurd de guralive si pline
de personalitate. Au fost aproape
9 luni (wow, cét i ia unei viefi de

om sd creascd), in care mi-am
dezvoltat rezilienta, in care am
invatat cand s& fiu mai durd si
cand sd las de la mine, in care
m-am antrenat sd privesc din multe
perspective. Muljumesc echipei
mele fantastice, Alinei Dumitrache
pentru c¢& mi-a dat acest proiect
curagjos pe  mand, tuturor
profesorilor care ne-au oferit
feeedback constructiv si sugestii si
tuturor copiilor care ne citesc.
Promitem c& ne straduim s& fim si
mai buni la anul!

Alexia Nicoard, redactor-sef:
Anul acesta la revistd a fost unul cu
adevdrat interesant :) Am avut
multe rasete, dureri de cap si
povesti in camera de podcast, dar,
mai presus de toate, am avut o
echipd de nadejde. Fetele de la
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Tot auzind povesti despre
perioada adolescenting, ajungi s&
ifi conturezi o imagine despre ce
inseamnd liceul si sa i faci fel si fel
de scenarii si asteptdri, cénd
adevdrul e ¢d, oricat ai incerca sd
anticipezi  cum  s-ar  putea
desfasura anii de liceu, in ideea de
a fi pregdtit pentru orice fi-ar iesi in
cale, singurul lucru caruia trebuie
s fii pregatit s&-i faci fatd este
schimbarea.

Pentru mine, experienta liceului
pdrea ceva exagerat de fantastic,
un scenariu de film. In mintea mea
aveam deja f&cut un plan calculat
si bine pus la punct in ceea ce
privea decursul celor 4 ani. Eram
genul de persoand care trebuia sa
aibd control asupra situatiei, drept
care nu eram adepta schimbdrii.
Tocmai de aceea simfeam nevoia
s& am un ,safety plan” pentru
orice eventualitate. N-am avut
dubii c& mé voi adapta usor noului
context... pénd la  proba
contrarie:)

Primul génd care mi-a venit in
minte atunci cand mi-am cunoscut
colegii de clasa a fost c& va trebui
s& md impac cu ideea c& nu voi
avea priefeni in liceu, pentru ca
n-as fi dat nicio sansé posibilitatii
de a md& imprieteni cu ei. Desi
credeam c& am mers cu
deschidere cdtre ei, pornisem cu

niste preconceptii si asteptari care
mi-au dat peste cap planul initial,
moment in care m-am speriat si am
intrat in rol defensiv. Credeam c&
problema e de partea lor. In sinea
mea, ii invinovdteam cd ar fi fost
prea ,dificil de abordat”, cénd de
fapt refuzam pe deplin ideea c& nu
reuseam s& gestionez situatia
asta... nefamiliard. Ma sabotam
gasind orice scuzd ca sd pot evita
radécina problemei. M& simteam
iritatd, neputincioasa si singurd.

latd-ma@ 4 ani mai tarziv... Ma
géndesc cu groazd c& mai am
doar céteva saptdmani impreund
cu acesti oameni frumosi. Al&turi
de ei am invafat mai mult decét
materia din scoald. Am impartdsit
experienfe  extraordinare  in
procesul nostru de dezvoltare, am
unii cu alfii, am unii de alfii:) Am
trecut peste momente dificile
impreund, dar am r&mas aldturi la
fiecare pas. E drept, n-am fost asa
de la inceput si nici n-a fost un
proces usor, dar a fost frumos si a
meritatl Cat despre mine... am
invafat cd nu e o rusine sa ceri
ajutor si s& recunosti cd existd
zone pe care le poti imbunatdti.
Abia acum am inteles ce inseamnd
cu adevarat deschiderea si curajul
de a accepta provocdrile pe care
le intdmpini pe parcurs. Mi-am dat
seama cd asteptam ca lucrurile sa
se intample de la sine, in favoarea
mea, fard ca eu sd depun vreun fel
de efort... Mi-am dat seama cd
asteptam degeaba. In momentul in
care am inceput s& fiu mai

implicatd, mai curioasd, mai
dornicd s& cunosc si dispusd sd
accept ,noul”, atunci a venit si
schimbarea.

Am véazut si vad liceul ca pe o
tranzifie de la copil la viata de
tanar adult. Este momentul perfect
de a experimenta fard sa ai grija
responsabilitatilor. Prefuieste
fiecare moment si extrage frumosul
si utilul din fiecare experientd

traita, si, cel mai important, ai
incredere  in  tfine.  Singura
persoand care-fi este aldturi

necondifionat esti tu. Desi e de
infeles c& prioritar in perioada
asta este sa-fi faci cat mai multe
relatii, dacd in pielea ta nu te simfi
confortabil, devine greu s& mentii
relatiile séndatoase.

A fost o cdldtorie nepretuitd, pling
de destinatii imprevizibile, plina de
necunoscut, dar excepfionald!
Cred c& cel mai valoros génd cu
care rdman este acesta — Embrace
change!

revistd sunt foarte implicate,
deseori pregdtite sd se lupte
pentru un articol si intotdeauna
dornice s& impartaseascd noi idei.
M-am bucurat in acest an sa
lucrez cu aceste fete pline de
dorinta de invafare si de crestere,
sd ne credm micile noastre glume
legdm niste
frumoase.

Desigur, intreaga revistd nu ar fi
fost posibil fard coordonatoarea
noastrd, loana Marinescu, care
ne-a motivat si ne-a mobilizat in
mod constant. fi mulfumim, loana,
cG ai avut rdbdare cu noi si cd
ne-ai sustinut intotdeauna ideile!
Raisa Barcaru, redactor: Echipa
de Redactie este o provocare la
care meritd s& rdspunzi. Initial, nu
m-a atras neapdrat, dar ceva m-a
f&cut s& i cer un stilou primei
persoane pe care am vdzut-o in
fata panoului de preselectii si s
imi notez numele pe foaia de
inscrieri. Nu regret; mi-au fost
oferite  nenumdrate oportunitati,
am avut ocazia s& intélnesc
persoane noi, am invatat si invat in
continuare.

llinca Enea, redactor: Acum c& a
venit finalul anului, pot spune c&
sunt o supraviefuitoare a batailor
pentru articole si a r&bddrii loanei.
Dup& zile neinspirate, articole
greu de scris si blocaje complete,
am reusit cu greu sd inving si
deadline-urile (da, stiu, cam greu
de crezut). De-abia astept sa ma
intorc si anul viitor, cu mai multe
idei si la fel de multd dorinfd de a
scrie.

Sara Bdnutd, redactor:  Una
dintre cele mai mari bucurii de
anul acesta a fost cu sigurantd sa
fac parte din echipa de redactie.
La inceput pdrea o simpl& echipg,
o mé&nd de elevi, dar dupd prima
sedinfd a devenit clar cd ne
intelegem bine si suntem una dintre
cele mai haotice echipe ale scolii.
Totusi, in tot acest haos, ne facem
treaba bine si la timp. Multumim
mult, loana, pentru toate amintirile
fericite pe care le avem cu tine.

si sa conexiuni

Mulfumim,  LRF,

superb!

pentru un an




