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Cristina Stoica

Alesia Corban si Cezara Barbulescu

Spectacolul ,,Drumul cétre casd@” reprezintd mai mult decét o poveste

spusa pe scend.

Este un parcurs emotional prin adolescentd, prin incercari, frdmantari si
momente de vulnerabilitate, care conduc, in cele din urmd, spre ideea
de ,acasd@” — un loc simbolic definit de oameni, experiente si siguranta

emotionald.
Cristina Stoica, elevé in clasa a Xll-a a fost si-a
jucat propriul rol in spectacol.

Ce semnificatie are pentru tine titlul
,» Drumul catre casa” ?

Pentru interpretd, titlul reflecta propriul parcurs
prin incercdrile adolescentei, cu finalul simbolic al
ajungerii ,,acasd”.

Acasd nu este doar un spativ fizic, ci si un
sentiment, definit de oamenii care i-au devenit
sprijin si refugiu.

A existat o scend care te reprezinta cel
mai mult? De ce?

Momentul de terapie cu Alina este scena cu cea
mai puternicd incdrcaturd personala.

Actrita a reusit s@ vizualizeze si s retrdiascd
prima sa experientd reald din terapie, ceea ce a
facut interpretarea extrem de autentica.

Cum a fost sa te interpretezi pe tine insati
pe scena?

A fost mai dificil decat interpretarea unui
personaj fictiv, deoarece procesul a presupus
retrdirea unor emofii reale si profunde, unele
dintre ele dureroase.

Jucénd acest rol, Cristina a descoperit, in primul
rand, cat de bine se simte pe scend.

Dupa ce
. . . . m-ai citit,

Totodatd, si-a dat seama c& nu a interpretat doar refurneazé-md
propria poveste, ci a devenit vocea tuturor | |q coltisorul
adolescentilor, reprezentdnd o experientd | deleciurd
colectivd, nu un caz izolat. silasd si pe

altcineva

sd se bucure
Repetitiile au devenit un proces de reconectare cu | de mine!

propria poveste.

Modul in care se raporteaza la sine, in ipostaza
de copil si adolescent, s-a schimbat, aducand mai
multa intelegere si acceptare.

Finalul a fost marcat de un sentiment profund de
apreciere si vizibilitate.

Bucuria aplauzelor a fost impartasitd cu cei mai
dragi oameni, devenind o confirmare a intregului
parcurs.

»Drumul cétre casd” a fost nu doar un spectacol,
ci un proces de vindecare si asumare.

Prin sinceritate si curaj, experienta scenicd a
transformat o poveste personald intr-un adevarat
manifest al adolescentilor.

Monthly
Highlights

Spiritul sarbatorilor de iarnd a prins viatd si in
acest an la LRF, unde elevii si profesorii au
demonstrat c& traditile de Crdciun inseamnd
mai mult decat lumini si cadouri. Doud
evenimente speciale au adus comunitatea
liceului mai aproape si au creat amintiri de

nevuitat. J




|\ Primul eveniment, Térgul de Crdciun, a transformat curtealiceului intr-un spatiu plin de culoare si
| veselie. Standurile au fost decorate de parteneri ai scolii, precum ,Dulciuri Minunate”, ,Toys
r Tribe”, ,Moments in clay”, ,,ZYX Books” si altele, care au oferit produse realizate manual, dulciuri
traditionale, carti si decoratiuni tematice. Atmosfera a fost animatd de colinde, cantate, pe rénd, de
clasele mai mici si de corul profesorilor.

Anul acesta, Liceul Roméno-Finlandez a implinit 15 ani. Pentru a serba aceastd ocazie specialg, in
ultima s&ptdmand de scoald a anului 2025 s-a organizat spectacolul ,Drumul cétre casa”.
Evenimentul a fost un succes, biletele fiind véndute in céteva ore. Multi fosti elevi s-au intors pentru
a socializa si a-si vedea fosta comunitate. Spectacolul a fost rezultatul muncii in echipé: elevi
talentati si profesori dedicati care au demonstrat cd, impreund, pot crea momente de neuitat.

Prin aceste evenimente, scoala noastrd a reusit sd aducd spiritul Craciunului mai aproape de
fiecare dintre noi, reamintindu-ne c& sarbatorile inseamnd, inainte de toate, emotie, daruire si
comunitate.

Ce urmeaza?

Luna februarie vine cu doud evenimente mult
asteptate la LRF.

in perioada 2-6 februarie, se desfasoard LRF
are talent, un spectacol unde puteti castiga,,
dar, mai ales, va puteti distra. Aici va puteli
ardta  pasiunile, ambitia si  abilitdtile.
Participarea este posibild atat in grup, cat si
individual. O sa fie si premii pentru castigatori.

Cel de-al doilea eveniment este Campionatul de
fotbal al elevilor, care va avea loc pe 25-26
februarie.

Daca iti place fotbalul si vrei sa te distrezi aldturi
de colegii tdi, acesta este momentul perfect.
Adung-fi prietenii, facefti echipd, inscriefi-va si
intrati pe teren cu chef de joc si voie buna! Nu
conteazd doar cine castigd, ci si distractia si
amintirile frumoase.

Vom afla cine sunt cei mai buni dintre cei mai buni.
Ne vedem acolo!




Editorial

Inceputul

in viatd, ne vom lovi in mod inevitabil de momente in care
vom vrea s& putem da timpul inapoi. Vom vrea s& putem
retrage cuvinte, sa retrdim clipe care au devenit amintiri
sau s& dam glas gandurilor pe care le-am finut cu atéta
grija inchise in noi.

Vor fi si momente in care tot ce ne vom dori va fi s ne
vitdm trecutul, s& nu ii permitem s& devind un ecou in
prezent. Poate c& vom visa si atunci la o masing a timpului,
ins& doar pentru a scapa de amintiri.

De fiecare datd cand vrem sa dam timpul inapoi, simfim de
fapt c& avem nevoie de un nou inceput, de o noud
abordare a problemelor, de o noud razd de sperantd.
Noaptea de Anul Nou este una dintre ocaziile in care
observam céat de departe am ajuns, pentru a putea decide
incotro vrem s& ne indreptam, iar atmosfera specifica
Revelionului ne acorda prilejul unui nou inceput.

Fashion trends 2026

Consider insd c& este important s& stim c& noi,
oamenii, nu ,incepem” in mod obligatoriuv doar
odatd cu Noul An, fiindca obiectivele, visurile si
schimbarea nu incep s@ apard in functie de
sfarsitul filelor din calendar, ci dependent de
finalul temerilor noastre. ,,Tnceputul" este o
decizie — o promisiune pe care ne-o facem noud
insine cd@ vom avea curajul s&@ incercam.
Schimbarea fiecarvia vine din interior, asadar
aceasta poate avea loc oricdnd ne permitem doar
s& credem in ea.

Nu este magic s& te gandesti ca fiecare zi din
viata ta poate deveni un nou inceput?

Wow, ce an plin de tendinfe a fost 2025! De la trench
coaturile in culori neutre pentru toamnd, la hainele cu animal
print de tot felul, purtate pe tot parcursul anului, péna la
stilul rochiilor, al fustelor si al tricourilor cu polka dots din
vard, am intélnit trenduri inedite la tot pasul.

Asadar, ne asteptdm ca anul nou-venit sé aducd in prim-
plan stiluri proaspete, pline de viatd. in perioada de iarnd
ne putem astepta la reaparitia dantelei in peisaj, care va
putea fi stilizatd cu jachete lungi, cu texturi diferite. Nuantele
calde nu vor fi uitate, iar primdvara va debuta cu multe
tonuri de roz, rosu, portocaliu si altele, completate cu detalii
extravagante si unice.

in continuare, vom avea parte de curele mari sau medii,
purtate aldturi de ochelari de soare personalizati, dar si de
teme florale intalnite la tot pasul. Spre finalul anului, ne
putem astepta la fuste lungi, chic, combinate cu coliere lungi,
iar balerinii s-ar putea s& rdmé&nad in tendinte.

Nu putem vita nici ideea cd ,2026 is the new
2016”, iar stilurile din anii precedenti vor fi
readuse la viatd, reinterpretate si combinate cu
tendinfe noi. Astfel, anul deja inceput va aduce
in prim-plan extravaganta, dar va péstra un aer
chic, cu multe culori calde, pline de viatg,
accesorii statement si machiaje inedite.




Sports news

An nou, aceleasi sporturi

9
%,
N2
Anul 2026 se contureazd drept unul dintre cei
mai incdrcafi si mai importanti ani din sportul
mondial din ultimul deceniu. Cu o Cupd Mondiala
istoricd in fotbal, o revolutie tehnicd in Formula 1,
un nou Campionat Mondial de Baschet si un
sezon extrem de disputat in marile ligi europene,
calendarul sportiv oferé o combinatie raré de

spectacol, tranzitie si competitie la cel mai inalt
nivel.

Cel mai mare eveniment al anului este, fara
indoiald, Cupa Mondiala de Fotbal 2026,
organizatd in Statele Unite, Canada si Mexic.
Este primul Mondial din istorie cu 48 de echipe
participante, o schimbare majora care transforma
nu doar structura turneului, ci si dimensiunea sa
globald. Mai multe natiuni, mai multe meciuri si o
expunere fara precedent pentru fotbalul din afara
marilor puteri traditionale. Turneul promite sa fie
nu doar o competitie sportivd, ci si un eveniment
cultural si mediatic urias, care va domina vara lui
2026 si va reseta multe ierarhii in fotbalul
mondial.

in paralel, Formula 1 intré intr-o noud era.
Sezonul 2026 marcheazd introducerea unui set
complet nou de reguli tehnice, cu masini
redesenate, motoare profund modificate si un
accent mult mai mare pe eficientd energetica si
componente electrice. Dispare DRS-ul clasic, iar
conceptul de aerodinamicd activd si moduri
speciale de atac si apdrare schimb& fundamental
modul in care se vor purta duelurile pe pista. Este,
probabil, cea mai mare schimbare de filozofie din
ultimii ani, iar inceputul de sezon este privit ca un
mare semn de intrebare: cine a interpretat cel mai
bine regulamentul si cine va plati pretul tranzitiei?

Un alt punct central al anului este Campionatul
Mondial de Baschet, care adund din nou cele mai
puternice nationale ale lumii intr-o competitie
unde diferentele dintre continente s-au redus
vizibil in ultimii ani.

Daca in trecut turneul era dominat aproape
exclusiv de céteva superputeri, editiile recente
au ardtat un echilibru mult mai mare si o
crestere clard a nivelului global. Mondialul din
2026 vine ca o confirmare a faptului ca
baschetul a devenit cu adevarat un sport
planetar, nu doar unul concentrat in cdateva
zone traditionale.

in fotbalul european, sezoanele 2025-2026 si
2026-2027 sunt profund influentate de
contextul Cupei Mondiale. Marile ligi — Premier
League, La Liga, Serie A, Bundesliga si Ligue 1
— se desfdsoard intr-un ritm intens, cu lupte
strénse atét pentru titlu, cat si pentru locurile de
cupe europene. Premier League, momentan,
pare asigurat pentru Arsenal, dar nu se stie ce
se poate intdmpla, cu Manchester City pe locul
2, la o diferentd de puncte nu foarte mare. Serie
A se dovedeste o cursd strnsd intre Inter
Milano, AC Milan, Napoli si Juventus. Cursa in
La Liga este, ca de obicei, dominata de
Barcelona si Real Madrid, iar Bundesliga este,
fara indoiald, deja cdstigatd de Bayern
Minchen.

ramdane punctul
Noul format, cu
multd expunere

UEFA Champions League
central al fotbalului de club.
mai multe meciuri si mai
internationald,  continud  s&  transforme
competitia adevdrat maraton al
excelentei. Cluburile mari isi impart atentia intre
campionat si Europa, iar, pentru multe dintre
ele, succesul sau esecul sezonului este judecat
aproape exclusiv prin prisma parcursului
european. Ca de obicei, Champions League
oferd dueluri spectaculoase, surprize i
confirmdri, raménénd cea mai importantd scend
a fotbalului de club mondial.

intr-un

Privit in ansamblu, 2026 este un an adl
tranzitiilor si al marilor confruntdri. Fotbalul isi
extinde orizonturile printr-o Cupd@ Mondiald
fard precedent, Formula 1 isi reinventeazd
regulile, baschetul isi consolideazd statutul
global, iar fotbalul european continug sa fie
motorul emotional al sportului de club. Este un
an in care sportul nu oferd doar rezultate, ci si
semnale clare despre directia in care se
indreaptd spectacolul competitional in urmé&torul
deceniu.



Katherina Nicut

Anul Nou este, pentru multi dintre noi, ca o pagind
alba. inceputul lui 2026 ne face s& ne géndim la
realizari, dar si la obstacolele pe care le-am intdlnit
pe parcurs. Este un moment in care privim inapoi cu
sinceritate si inainte cu sperantd, intrebdndu-ne ce am
invatat si ce am vrea sd fie diferit. Fiecare inceput de
an aduce cu el emotii amestecate: entuziasm, curaj,
dar uneori si team a de a nu repeta greselile
trecutului.

De ce ne place sa setam obiective la inceput de
an?

Psihologia explicad acest lucru prin ,efectul noului
inceput”. Cénd un an se incheie, creierul nostru
separd trecutul de viitor si ne oferd impresia c& putem
porni de la zero. Atunci cénd ne géndim la obiective,
se activeazd cortexul prefrontal, zona creierului
responsabild cu planificarea, luarea deciziilor si
autocontrolul. Aceastd parte a creierului ne ajuta sa
ne imagindm viitorul si pasii necesari pentru a ajunge
acolo. De aceea, la inceput de an apar frecvent
génduri precum ,voi fi mai organizat”, , voi avea mai
multd incredere in mine” sau ,voi munci mai
constant”. Este important de stiut cd obiectivele nu
sunt dorinte, ci direcfii clare care ne ajutd sa crestem.

Suntem in prima lund a anului nou si ne-am reintors la scoald. Una dintre primele
lectii, sau cel putin unul dintre subiectele discutate la inceput de an, a fost legat de
Mihai Eminescu. Pe 15 ianuarie am sarbdtorit Ziva Culturii Nationale, care are in
prim-plan viata interesantd, sensibil& si intensd a marelui poet, dar si impactul pe

care acesta |-a avut asupra literaturii roméne.

Pentru a descoperi mai multe despre universul sdu literar, cartea lunii este Proza,
de Mihai Eminescu. Desi nu este la fel de cunoscutd precum poezia sa, aceastd
carte este la fel de profundd si captivantd, explorénd teme precum iubireq,

natura, timpul si nostalgia absolutului.

Cezara Barbulescu

Cum  stabilim obiective care chiar
functioneaza?

Cand un obiectiv este prea mare sau vag, nu existd
pasi clari pentru indeplinirea acestuia. Creierul nostru
percepe incertitudinea sau lipsa de control ca
potentiale amenintdri, iar acest lucru poate duce la
frustrare sau la dorinta de a renunta. in schimb,
obiectivele clare, impdrtite pe etape pénd la
atingerea scopului final, sunt mai usor de acceptat si
de mentinut.

De ce ne motiveaza pasii mici?

Creierul functioneazd pe bazd de invdtare prin
recompensd. De fiecare datd cand realizdm ceva sau
facem un pas inainte, oricat de mic, este eliberatd
dopamina (,,hormonul fericirii”). Hormonul transmite
mesajul cd acel comportament meritd repetat, pentru
cd a adus o stare placutd, iar acest lucru nu apare
doar la finalul unui obiectiv, ci mai ales pe parcurs,
atunci cdnd observam progresul. Astfel, creierul
invald c& pasii mici conteazd, stresul scade, iar
motivatia creste.

Anul nou ne oferd ocazia de a ne gandi la ce am
vrea s@ schimbdm sau s@ imbundtatim. Fiecare mic
efort ne ajutd sa crestem, s& invatam din greseli si sa
ne apropiem de cine vrem sa fim. Setarea unor
obiective clare si impartirea lor in mai multe etape ne
ajutd s& ramanem motivati. Astfel, fiecare zi devine o
noud sansd de a ne construi viitorul pe care ni-l dorim.

Proza literard a lui Mihai Eminescu meritd redescoperitd si cititd cu aceeasi atentie ca poezia sq, fiind o adevarata
invitatie la reflectie si explorare interioard. Textele eminesciene, precum ,S&rmanul Dionis” sau ,Cezara”, oferd
cititorului o lecturda densd, dar extrem de fascinanta.

Eminescu creeazd personaje sensibile, adesea geniale si izolate, care cautd sensul existentei intr-o lume ce pare sé
nu le ofere réspunsuri clare. imbinénd realul cu fantasticul, autorul construieste universuri simbolice, in care timpul si
spatiul devin fluide. Limbajul s&du rdméne profund poetic chiar si in prozd, transforménd lectura intr-o experientd
estetica aparte.

Aceastd carte este recomandatd cititorilor care apreciazd literatura introspectivé si filozoficd. Proza lui Eminescu
imbind eruditiaq, filozofia, istoria si mitologia cu un sentimentalism delicat, crednd o atmosferd onirica si memorabil.
Este o lecturd care ne invitd s& acorddm mai multd atentie unei parti mai putin explorate, dar esentiale, din opera lui
Eminescu.

O carte de nevitat, la fel ca autorul sdu.




True Spirit

Ariana Galoiu —

»True Spirit” este un film australian lansat in anul
2023, bazat pe o poveste reald. Filmul descrie
célatoria extraordinard a unei fete de saisprezece
ani, Jessica Watson. Acest film arata cét de important
este sd-fi urmezi visurile si, oricat de greu ar fi si
oricat de multe obstacole iti vor veni in cale, sa nu te
dai batut niciodatd. ,True Spirit” este un film despre
determinare, putere interioard, curaj, perseverentd si
pasiune.

A METFLIX FILM

Personajul principal este Jessica, al carei vis este s
fie cea mai tandrd persoand care navigheazd
singurd in jurul lumii, fard oprire in porturi si fard
asistentd. Multi se asteaptd ca ea s& esueze. Dar, cu
sprijinul antrenorului ei de navigatie, Ben Bryant, si al
familiei ei, Jessica este hotarata sa realizeze ceea ce
se credea a fi imposibil: s& navigheze pe unele dintre
cele mai dificile porfiuni de ocean din lume.
Adolescenta infruntd multe obstacole dificile in calea
ei: mari agitate, furtuni violente si luni de izolare.
Reuseste s& termine cursa in 210 zile. Desi de multe
ori a pdrut cd nu va reusi, i-a surprins pe toli cu
puterea de care a dat dovadd, inspirdnd copii din
intreaga lume.

»True Spirit” inseamnd foarte mult pentru mine, pentru cé este filmul care m-a facut sa-mi vad
visurile ca pe ceva ce meritd realizat. Mi-a placut extrem de mult cat de real s-a simfit acest film,
de parcd as fi facut intreaga caldtorie impreund cu Jessica. Dupd ce I-am vizionat, am simfit c&
pot face orice si mi-a schimbat perspectiva asupra vietii, ddndu-mi motivatie c&, daca imi propun
ceva, voi putea reusi, indiferent de cat de dificil poate parea. De asemenea, mi-a pldcut mult
familia Jessicdi, pentru cat de mult a sustinut-o si, desi le era greu s& o vada intr-o situatie atét de
periculoasd, i-au respectat dorinta si au fost alaturi de ea.
in concluzie, acest film este perfect pentru a incepe noul an cu un impuls de inspiratie pentru a
realiza tot ceea ce iti propui. Vizionare placutd!

Poetry Corner

Pamantul suspind sub pasii de umbrag,
Luminile tremura-n dans sidefat,

Un vént diafan se prelinge si rasufla
in visul din praf de stele brodat.

Vise tesute din praf de stele

Pe boltd, noaptea-si scuturd coama rigida, Palate de gheatd, oceane de raze,
Brodatd-n pulberi de luceferi grei, Se nasc si se sting in vidul tacut,

Si-n taina lunii blénde s& se deschida Timpul isi pierde prin spatii topaze,
Visari ce ard in sufletul stelei Clipe ce inca n-au inceput.

Cu fire subtiri de argint si cu un ascutit suier Si eu m& avant printre sclipiri stelare,
Tes rasuflarea unui dor sublim, Plutind ca un génd intre lumi de safir,
Sub licgrirea stelelor eu cutreier Purtatd de vénturi cu soapte bizare,

Spre zori de vis, spre timp anonim. in visul tesut din praf de trandafir




Quesadillas cu pui .
Ariana Galoiu

Aceasta este o retetd simpla, perfectd pentru
serile in care vrefi sa gatiti, insd fard a investi
prea mult timp si efort.

Ingrediente:

-500 g piept de pui tdiat in cubulete;

-un ardei gras tocat in cubulete;

-200 g cascaval razuit;

Modul de preparare:

Pasul 1: Punem putin ulei intr-o tigaie incdlzitd, addugdm -0 ceapa focata marunt;

pieptul de pui si amestecdm cu o spatuld. Cat timp -0 legdturd de péitruniel tocat& marunt;

amestecdm, punem condimentele: usturoiul, piperul, boiaua, -4-5 linguri de ulei;

oregano si sarea. Incorpordm totul foarte bine si gatim puiul -0 lingurita de boio;

pdnd este gata. Dupd ce este gata, il punem intr-un bol. -0 lingurita de usturoi granulat;

Pasul 2: In aceeasi tigaie in care am gdtit carnea, mai punem | ~© linguritd de oregano;

putin ulei. Addugém ceapa, ardeiul gras si condimentdm cu -0 lingurifé de sare;
sare si piper. Gatim ardeiul si ceapa pé&nd cand se inmoaie. -o lingurifé de piper mécinat;

Dupa ce legumele sunt gata, le transferam intr-un bol. -opfional: porumb, mésline sau rosii.

Pasul 3: Pentru a forma quesadilla, ludm o tortilla si o asezdm pe un tocdtor. Pe jumdatate din ea punem putin
cascaval si cubulete de pui. AdGugdm legumele peste. Optional putem adduga porumb, masline sau rosii. La final,
presdrdm putin patrunjel si incd putin cascaval.

Pasul 4: Pliem tortilla in jumdtate si o presdm usor cu mainile. Ungem tortilla cu putin ulei si o punem in tigaie cu
partea unsd in jos. Ungem tortilla si pe cealaltd jumatate cu putin ulei si o |&dsadm s& se gateascd la foc mic pentru 2-3
minute pe fiecare parte, presand-o usor cu o paletd.

Pasul 5: Dupd ce s-a copt quesadilla, o scoatem din tigaie si o punem pe tocdtor. O tdiem in trei bucdti
triunghiulare. Repetdm pasii pentru urmatoarele quesadilla pénd cénd termindm toatd umplutura. Recomandat este
sa le servim calde, cu ketchup, cu sméntana sau cu salata.

Poftd buna si spor la gatit!

Credit refetd: Jamila Cuisine

Diandra Gherghiceanu

Patricia Dobre este una dintre profesoarele preferate ale elevilor, iar orele ei de
spaniol& sunt mereu plécute si pline de energie. Am intervievat-o pentru a afla ce
inseamna spaniola pentru ea.

Ce v-a determinat s& alegeti limba spaniold si meseria de profesor?

Pentru mine, limba spaniold este limba mea maternd. Am locuit in Spania timp de 12
ani, iar ev o consider prima mea limba si vreau s& impdrtdsesc cunostintele mele
despre Spania si spaniold cu elevii mei si nu numai.

Ce va place cel mai mult la predarea limbii spaniole?

imi place cé elevii sunt curiosi sa afle c&t mai multe despre traditii, fun facts sau culturg,
in general.

Care credeti cd este cea mai mare provocare pentru elevi atunci cand invatd spaniola?
Gramatica.Cum reusiti s& faceti orele de spaniold mai interactive si interesante?

Prin felul meu de a fi.

De ce considerati ca este important ca elevii sa invete limbi strdine?

Pentru dezvoltarea lor personald, pentru cd limba lor maternd nu este vorbitd la nivel international, pentru a avea
deschidere catre cat mai multe variante profesionale pe viitor.

Aveti un mesaj sau un sfat pentru elevii care studiazé spaniola?

S-o studieze in continuare! :))




Gaming News

Anul mult asteptat

Anul 2026 se anuntd a fi unul extrem de bogat pentru
industria jocurilor video si pentru scena esports,
aducdnd atét lansari foarte asteptate, cat si competitii
de amploare internationald. Este un an in care
gamingul continu@ s&-si consolideze pozitia, nu doar
ca forma de divertisment, ci si ca fenomen cultural si
sportiv, cu evenimente care vor atrage atentia a
milioane de jucdtori si spectatori din intreaga lume.

Pe planul lansérilor, cea mai importantd aparitie a
anului este, fara indoiald, ,, Grand Theft Auto VI”. Noul
titlu al celor de la Rockstar Games este asteptat sa
marcheze un nou standard pentru jocurile open-world,
atat din punct de vedere tehnic, cét si narativ. Dupé& ani
de speculdtii si asteptare, lansarea sa din 2026 este
privitd ca un moment definitoriu pentru intreaga
industrie, cu un impact major asupra pietei si a
comunitdtii de jucdtori. Alaturi de acesta, ,LEGO
Batman: Legacy of the Dark Knight” vine cu o
propunere diferitd, dar la fel de relevanta pentru
publicul larg. Jocul combina stilul umoristic specific
seriei LEGO cu universul Batman, oferind o experientd
accesibild si atractivd pentru toate varstele i
confirménd incd o datd importanta productiilor
destinate unui public mai larg, nu doar jucdtorilor
hardcore.
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LEGACY OF THE DAAK ENIGHT

Dacéd in septembrie numdarédm bobocii, in ianuarie

numarédm dorintele si intentille pentru noul an. latd

cateva lucruri pe care profesorii nostri si le propun in
’ I

2026!

e S& md tem mai putin de noile inceputuri.” - Paul
Pastin

e ,S& imi gestionez emotiile mai bine.” - Patricia
Dobre

cateva evenimente majore care vor atrage atentia
comunitdtii internationale. ,PGL Bucharest Major”, unul
dintre cele mai importante turnee de , Counter-Strike 2"
ale sezonului, va aduce la Bucuresti cele mai bune
echipe din lume. Competitia reprezintd nu doar un
eveniment de top pentru fanii esports, ci si o confirmare

a pozitiei Romdaniei pe harta marilor turnee
internationale. Meciurile decisive, miza uriasé si interesul
global transform& acest turneu intr-unul dintre punctele
centrale ale sezonului competitional.

La nivel global, Esports World Cup 2026 va continua s&
fie cel mai amplu eveniment multi-titlu din calendarul
competitional. Reunind jocuri precum ,Counter-Strike
2", ,league of Legends”, ,Dota 2”, ,Valorant” sau
~Fortnite”, competitia oferd o imagine clard asupra
diversitdtii si a dimensiunii fenomenului esports modern.
Cu premii impresionante si participarea celor mai mari
organizatii din lume, acest eveniment functioneazd ca un
adevdrat barometru al nivelului de performantd din
gamingul competitiv.

Prin urmare, 2026 se contureazd ca un an de referintd
pentru gaming si esports. De la lansari majore care vor
influenfa  directia  industriei, p&nd la competitii
internationale care vor tine publicul cu sufletul la gurg,
anul promite sa ofere un echilibru intre spectacol,
inovatie si performantd. La fel ca in sporturile
traditionale, fiecare eveniment va contribui la
construirea unei povesti mai mari, care confirmd c&
gamingul a devenit, definitiv, o parte importantd a
peisajului cultural global.

Dorinte pentru 2026
Raisa Barcaru

» ,Imi propun s& fac mai multe activitati extrascolare.”
- Adriana Barbulescu

» ,S& gasesc echilibru si unde nu e!” - Irina Barbulescu

e ,Anul acesta, as vrea s& mdndnc mai sdndtos.” -

Gabriela Nedelcu

e ,S& vad binele in oamenii din jurul meu.” - Larisa
Bostinaru




,In anul 2026, imi doresc ca fiecare
dintre noi s@ investeascd timp in relatiile
care conteazd cu adevarat.” - Amadlia

e ,Nu existd dragoste mai mare decét s dai totul pentru .
prietenii t&il” - Adrian Cinpeanu

e ,Imi doresc sd fiu mai blandd cu mine.” - Roberta Grigore
Stefdnoiu
e ,S& simt c& am avut un impact pe care il voi vedea in b | 0o
.o . . . ~ . . A—
oamenii de peste ani si ani.” - Razvan-lulian Stoica ' D D

Prichindeii LRF

Cum vad prichindeii lumea

Pentru a descoperi cum géndesc si ce ii bucurd pe copiii de la
primar, le-am adresat céteva intrebdri simple, menite sa ne
apropie de universul lor.

La intrebarea , Care este modul tdu de a te distra in vacanta
de iarn&?”, raspunsurile au fost pline de energie. Distractia
preferatd a fost joaca in zdpadd, mai ales bataile cu bulgari,
care transformé fiecare zi de vacantd intr-un moment plin de | de

Intrebarea ,,Cum crezi c& ar ardta o lume facuta
copii¢” a deschis porfile imaginatfiei.

veselie, mai ales atunci cand sunt implicati si fratii.

intrebarea ,Care a fost cartea ta preferatd cititd in anul
20252" ne-a purtat in lumea povestilor. ,Domnul Fox” de
Roald Dahl a fost descrisa drept o carte foarte interesantd,
care starneste dorinta de a fi cititd mereu, datoritd aventurilor
si personajelor sale captivante.

Cand i-am intrebat ,Care este materia ta favorita2”,
matematica a fost raspunsul oferit cu entuziasm. Copiii au
spus cd le place sa calculeze si s ,jongleze” cu diferite

Raspunsurile au descris o lume pling de parcuri,
fantani de ciocolatd si fara teme, unde joaca ar fi
prioritatea.

La final, la intrebarea ,Dacd ti-ai asocia
invafdtoarea cu un personaj din desene animate,
pe cine ai alege si de ce?”, copiii au ales
personajul Miss Honey din , Matilda”. Ei au facut
aceastd asociere datoritd bundtatii, rabdarii si
grijii pe care personajul le aratd copiilor, trasaturi

pe care le regasesc si la invatatoarea lor.

R&spunsurile copiilor de primar ne-au reamintit
cdt de sincerd si plind de culoare este copilaria si
cat de important este sa privim lumea, din cand in
cand, cu mai multd imaginatie.

numere, transformdnd orice exercitiu intr-o joacd.

Gossip fime

Golden Globes si Critics’ Choice Awards

Anul 2026 a inceput cu ,Critics’ Choice Awards” (cunoscute anterior sub numele de
»Broadcast Film Critics Association Award”), o gald de premiere prezentatd anual de
American Critics’ Choice Association (CCA) pentru a onora cele mai bune realizari
cinematografice. Castigatorii din acest an sunt: cel mai bun actor in rol principal -
Timothée Chalamet (,, Marty Supreme”), cea mai buné& actritd in rol principal - Jessie
Buckley (Agnes Shakespeare din ,,Hamnet”), cel mai bun actor in rol secundar - Jacob
Elordi (,Frankenstein”), cea mai bund actritd in rol secundar - Amy Madigan
(,Weapons”). Filmul ,One Battle After Another” a cdstigat urmétoarele categorii:
.Best Picture”, , Cel mai bun director”, ,Cel mai bun scenariv adaptat”. ,Sinners” a
cdstigat premiile pentru cel mai bun tandr interpret (Miles Caton), cel mai bun scenariu
(Ryan Coogler), cea mai buna distributie si cel mai bun ansamblu, cel mai bun
compozitor (Ludwig Géransson). , Frankenstein” a obtinut premiile pentru designul de
costume, designul de productie, coafurd si machiaqj. Filmul ,KPOP Demon Hunters” a
castigat premiile pentru cel mai bun film de animatie si cel mai bun céntec.




Premiile Golden Globes au fost céstigate pentru urmétoarele categorii: , Cel mai bun film dram&” — ,Hamnet”;
»Cel mai bun film comedie sau musical” — ,,One Battle After Another”; ,, Cel mai bun actor intr-o drama” -
Wagner Moura, , The Secret Agent”; ,Cea mai bund actritd intr-o dram@” — Jessie Buckley, ,Hamnet”; , Cel mai
bun actor in comedie sau musical” — Timothée Chalamet, ,, Marty Supreme”; ,, Cea mai bund actritd in comedie sau
musical” — Rose Byrne, , If | Had Legs I'd Kick You”; ,, Cel mai bun actor in rol secundar” — Stellan Skarsgard,
»Sentimental Value”; ,Cea mai buné actritd in rol secundar” — Teyana Taylor, , One Baitle After Another”; , Cel
mai bun regizor” — Paul Thomas Anderson, , One Battle After Another”; , Cel mai bun film de animatie” — ,KPop
Demon Hunters”; , Cel mai bun film intr-o limba straing” — ,The Secret Agent”; ,Cel mai bun scenariv” — Paul
Thomas Anderson, ,One Battle After Another”; , Cea mai buna coloand sonord originald” — Ludwig Géransson,
»Sinners”; , Cel mai bun céntec original” — ,Golden”, ,KPop Demon Hunters”; , Realiz&ri cinematografice si la
box office” -, Sinners”.

What to do?

Valentine’s/ Galentine’s Day

Valentine’s Day se apropie si, sincer, nu trebuie sd fie doar
despre inimioare de ciocolatd si clisee romantice. Poti s&
sarbatoresti ziva asta super bine si cu iubitul sau iubita, dar si
cu gasca de prieteni, pentru cd pand la urmé e vorba despre

oamenii care conteazd pentru tine. Dacd nu ai nicio idee | Pentru cuplurile care sunt impreund de mai mult
despre ce sa faci anul &sta, am selectat cateva posibile | timp, o idee dragutd ar fi s& recreafi prima
variante de activitati pentru Valentine’s Day. intélnire. Mergefi in acelasi loc unde v-afi vazut

O idee mega fun este sa organizezi un game night. Poti s& prima datd sau méncati ce afi mancat atunci. E un

aduni foatd gasca la cineva acasé, s& comandati pizza sisa | mod super simpatic sd vedefi cat de mult s-au
jucati board games sau ceva pe consold. E varianta perfecta | schimbat lucrurile intre timp. lar dacé vreti ceva mai
dacd vreti s& va distrati fara s& cheltuiti o avere si e mult mai | artistic, un concert sau o piesd de teatru nu da gres
tare decét sa stai la o masé& scorfoasd intr-un restaurant. niciodatd. Muzica live sau o piesd buna vé& da o
Dacé vrefi ceva diferit, puteti merge la un curs de olarit. Stiu | stare super ok si aveti ce discuta dup&. Important e
c& sund ciudat la inceput, dar e chiar terapeutic sa te joci cu | 5@ facefi ceva care s& vé placd si sa va simtiti bine
lutul si s& incerci s& faci ceva cu mainile tale. Chiar dacé nu iti | impreund.
iese vaza perfectd, mécar rémdneti cu o amintire amuzantg | Pand la urm&, nu conteaz& neapérat ce activitate

si cu ceva concret facut de voi. E o experientd mult mai chill si | alegi, atdta timp cét esti cu oamenii care te fac s te
mai creativé decét o simplé iesire la mall. simti bine. Valentine’s Day e doar un pretext in plus

s@ mai iesim din rutina de zi cu zi i s& ne distrdm
putin. Petreceti ziva aceasta asa cum va doriti si

°
M“SIc corner creati noi amintiri de nevitat!

Ce ne asteaptd in lumea muzicii2

in primul rénd, haidefi s& vedem ce ne aduce
Coachella Valley Music and Arts Festival! Dacé nu stiti
ce este, festivalul reuneste artisti din pop, hip-hop, rock
si alte genuri muzicale si se desfasoard timp de dou&
weekenduri, in Indio, California. Anul acesta, pe scend
vom vedea artisti precum Sabrina Carpenter, Justin
Bieber, Karol G si multi altii. Festivalul se desfdsoara
pe 10-12 si 17-19 aprilie si promite momente-
surprizd si colabordari live memorabile.

in al doilea rénd, pe langa festivaluri, avem doué
evenimente majore care premiazd artisti: Grammy
Awards si MTV Video Music Awards. Fiecare se
concentreazd pe aspecte diferite, dar esentiale pentru
un artist de top.




MTV Video Music Awards, care va avea loc anul acesta pe é septembrie, premiaza cele mai bune
videoclipuri muzicale si pune accent pe creativitate si impact vizual.Desi nominalizatii pentru 2026 nu
au fost incd anuntati, in trecut castigatori au fost artisti precum Lady Gaga, Kendrick Lamar, Katseye si
multi altii.

in schimb, Grammy Awards, eveniment organizat in februarie, reprezintd cea mai prestigioasd
recunoastere muzicald, ce se bazeazd pe valoarea artistica si excelentd. Printre nominalizatii pentru
acest an se numara Chappell Roan, Dochi, Sabrina Carpenter si alti artisti talentati.

2026 va fi un an plin de evenimente muzicale, spectacole memorabile si artisti care isi vor lasa
amprenta asupra industriei. Voi ce pdrere aveli? Sunteti entuziasmati s@ vedeti cine urcd pe scend si
cine va castiga premiile?

Ana Maria Preda

-

An de an, in noaptea dintre ani, imi scriv dorintele intr-o
aplicatie de notite. Nu sunt mari sau grandioase. Nu pentru
cd nu as crede in ele, ci pentru cd, de fiecare datd cand
incerc s& promit ceva mare, simt cd@ mint. Asa cd scriv de
fiecare data acelasi lucru: ,,Sa fiu un om bun”. Nu stiu incd ce
inseamnd asta cu adevdrat, dar sund suficient.

Ma& numesc Hana si sunt o fatd obisnuitd, comund, sau
cel putin asa imi spun tofi. Trec neobservatd prin orice
mulfime. Am dus o viatd monotond pdn& m-am transferat la o
scoald noud, din moment ce m-am mutat recent intr-o casé
mai mare, cu toatd familia. M& obisnuisem s& fiv singurd,
pénd cand am gdsit o persoand cu care sa-mi petrec timpul
liber. Cineva care ma vede, chiar si atunci cdnd mé intreb
dacd sunt chiar asa de ,invizibild” pentru ceilalti. E colegul
meu de banca.

Nu suntem genul de prieteni care s& vorbeasca despre
visuri mari, dar ne infelegem din priviri. O prietenie normalg,
deloc romanticd, de care nu-ti dai seama cét de importantd e
pand cénd incepe sd se subtieze.

Probabil s-a destrdmat din cauza mea. Vorbeam mai putin. intre noi apéruse o liniste ciudatd, o
liniste care te face s simfi ca ai vitat ceva important. {i raspundeam cu ,ok” la aproape toate
intrebérile. in telefon, aveam zeci de mesaje netrimise catre el, pe care le scriam, de obicei, noapteaq,
din cauza faptului c& nu puteam sa dorm: ,imi pare rdu ca te-am evitat. Vreau sa fie totul ca inainte”
sau ,Nu vreau sa pierd prietenia asta, dar nu stiu cum s@-ti zic multe lucruri, asa c&, de cele mai multe
ori, aleg s& nu-i zic nimic.”. $tergeam mesajele acestea de fiecare datd, dar le salvam in aplicatia de
notite. Din teama de a face lucrurile sténjenitoare, imi ziceam cd nu e momentul potrivit s& le trimit, c&
sigur va veni un moment mai bun mai térziv.

in ultima zi de scoald, inainte de vacanta de iarnd, el mi-a zis ca se va muta la alt liceu. Nu stiam
ce sd-i raspund pentru c& a vorbit calm, ca despre un lucru banal. Oare era asa de banal acest fapt
pentru el2 Puteam s& simt o urmd de regret in tonul sGu. Dar am z&mbit, ca si el, si am zis , Ok, oricum
mai vorbim”. Totusi, in momentul acela, ceva din mine s-a rupt.

Acum e noaptea de Anul Nou, invaluit in mister, ca de obicei. Oamenii numé&ra secundele, cu o
sperantd fadad, dar cu bucurie. , 10, 9, 8 -..."— Notitele! Trebuie s& le deschid! Mai am o dorinta de
addugat. Vreau ca prietenia noastrd sé raménd, m-am gandit eu.

Am recitit lista mea veche. Aceleasi cuvinte, acelasi inceput de an, aceeasi promisiune de a fi doar
»bund@”. Si, fard sa stiv de ce, am apdsat pe o optiune pe care nu o mai vdzusem niciodatd: , Mesaje
neexpediate”.



Dintr-odatd, ecranul s-a intunecat si a apdrut o fereastrd noud. , Aceste mesaje nu apartin timpului tau”.

Cum adica? Sunt din anii 19002 Din generatii trecute?

Se pare cd NU asta a vrut s& zicd mesajul, pentru cd in clipa urméatoare, pe ecran au inceput sd curgd mesaje pe
care nu le trimisese nimeni vreodatd. Unele erau scrise de mine cdtre oameni pe care ii recunosteam vag, dar nu-mi
aminteam s&-i fi cunoscut. Altele erau de la el, din versiuni ale lui din ani care nu se intdmplasera: ,Am plecat de la
scoala aceasta si pentru c¢d nimeni nu m-a oprit... Speram s& te opui. A fost felul meu de a te intreba daca vrei sa
ramén..."”. Toti scriseserd cdndva ceva ce nu avuseserd curajul sa spund. As fi vrut s& citesc toate mesaijele, in special
pe ale lui, dar s-au derulat repede si nu le-am mai gasit.

Am simfit c& mesaje acelea nu erau din viitor si nici din trecut, ci din toate variantele mele in care alesesem s&
tac. Fiecare cuvant netrimis devine o fisurd. Si prin fisuri se pierd lucrurile care conteaza.

in spatele micului ecran, lumea din jurul meu pare s& se destrame incet. Camera se intinde ca un coridor prea
lung, iar ceasul de pe perete se opreste scurt. E miezul noptii. Zgomotul artificiilor se estompeazé pénd la ticere. in
linistea aceasta imposibila, apare un nou text pe ecranul telefonului:

»Tacerile nu dispar. Se depoziteaza.”

Ceea ce tocmai am deschis a fost locul in care ajungeau toate cuvintele nespuse. O lume facutd din intentii bune care
nu au fost niciodatd transformate in gesturi.

Am simtit impulsul de a-i scrie ceva lung, de a-i explica totul, de a incerca sa repar prietenia noastrd. Degetele
mi-au rdmas suspendate deasupra ecranului. Dar mi-am amintit de dorinfa mea. Nu s& fiu curajoasd, nici perfectd.
Doar... buna.

Am tastat un singur mesaj: ,,iti multumesc c& ai fost langa mine”. Atat. | l-am trimis prietenului meu. Arhiva s-
a inchis. Ceasul a pornit. Camera a revenit la dimensiunile ei normale. Sunetul artificiilor s-a intors brusc, prea
puternic, prea real. Telefonul ardta din nou o simpl& aplicatie de notite, de parcé nimic nu s-a intdmplat.

La scoald, dupd vacantd, banca lui era goald. M-am asezat. Nu mai aveam asa de multe regrete. A fost doar o
poveste care s-a incheiat.  in pauz&, am vazut o fatd mai mica stand singurd, neobservatd, cu privirea pierduta
in telefon. M-am recunoscut pe mine insdmi. Asa eram si eu inainte sd-l cunosc pe el. Ca si cdnd m-as salva pe mine
din trecut, asa cum a facut-o el, m-am apropiat de ea si i-am zis:

— Vrei sa stGm impreuna?
Nu a fost o promisiune, nici o dorintd scris& intr-o Re d a ctia

lista. A fost doar un gest mic, aproape banal, dar care —~
inseamnd mult si poate schimba complet o persoand. I N SI D E L R F
Uneori, un astfel de , gest mic” e suficient. lar restul... se
intdmpla. Undeva, intr-un loc care nu apérea pe niciun
device, o pagind din , arhiva tacerilor” sau a mesajelor Coordonator echipa media:
netrimise a rémas goald. loana Marinescu

Acum stiam ceva ce nu am invétat din niciun inceput
de an: nu trebuie s devin altcineva ca s& schimb ceva.
E suficient s aleg, in fiecare zi, s& nu las cuvintele
importante s& ramand blocate intre lumi.

Pentru cd timpul nu se intoarce. Dar bunétateq, Redactor-sef: Raisa Barcaru
spusd la timp, rdmane. :
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