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Alissa este inteligentd, profunda,

perspicace, constiincioasd... si mai
sunt cateva adjective care-mi vin in
minte. Totusi, asta ar putea s& vd
spund orice persoand care a avut
sansa de a interacfiona cu ea. Aleg,
astfel, s& v& impdrtésesc altceva:
Alissa este unul dintre oamenii pe
care nu mi-as permite niciodatd sd-i
dezamdgesc, spune Paul Péstin,
dirigintele Alissei Filote.
Alissa: Sunt o persoand care iubeste
mult. Tmi doresc s& fiu cunoscutd
drept persoana la care pofi s&
apelezi oricand la nevoie. Tmi place
s& experimentez lucruri noi si trdiesc
intr-un  mediu liber, ins& in
conformitate cu cei din jurul meu.

Tmi place s& invaf si s& fiu in medii
care md provoacd sd descopdr
lucruri noi.
Alissa: Sunt la LRF din clasa a
cincea, eram foarte timid& atunci si
imi era fric& s& imi exprim opiniile.
De cand m-am mutat aici, m-am
implicat ~ in  multe  activitdti
extrascolare care m-au ajutat foarte
mult, printre care ar fi trupa scolii.
Tmi place literatura si imi place sd
scriv.  Partea de business ma
pasioneazd si din punct de vedere
academic, dar si profesional.
Tn concluzie, liceul nostru a ajutat-o
s& isi formeze propriile opinii si sa le
exprime cu incredere. Acum isi da
voie sG greseascd si stie cd

> Alissa Filote

ssa Filote

greseala nu este capdtul lumii, poate fi
chiar un succes. Astfel, cum ar spune
dirigintele sdu, Alissa este acea eleva
care il face s& realizeze c& meritd sa fii

profesor.

No. 4

Dupé ce

m-aqi citit,
returneazd-ma
la coltisorul

de lecturd

si lasa si pe
altcineva sd se
bucure de mine.

Ultimele s&ptdmani au adus cu ele
evenimente de tot felul, implicand tofi
membrii din comunitatea LRF. Asadar,
haideti sd rdmanem la curent cu ce se
mai intdmpld& prin scoald.

Asteptat cu nerdbdare atét de cei
mai mari, cat si de cei mai mici,
campionatul de baschet streetball
3X3 a avut loc la final de ianuarie.
Clasele au pregatit sloganuri creative
pentru a-si susfine colegii. Anul
acesta, clasele au concurat intre ele,
si au iesit invingdtori, printre altii clasa
a5aB, clasaabaA clasaa7 aB,
clasa a 8 a B. Felicitari castigdtorilor
si mullumim tuturor celor ce au
participat, atat de pe teren cat si din
tribune.

La inceput de februarie a avut loc
evenimentul Cafeneaua périntilor
(poza 1), dedicat, desigur, parintilor
din comunitate. Directorul adjunct si
coordonatorul ciclului primar, Alina
Gava a prezentat céteva tipologii
intalnite la copiii din clasele 1-4, iar
Ana-Maria lonitd, director adjunct si
coordonator  gimnaziu-liceu le-a
povestit pdrintilor despre situdtiile
toxice in care se regdsesc elevii, mai
ales cénd se confruntd cu alegerea
liceului.

Nu in ultimul rénd, Alina Dumitrache
a pus in luming trei moduri in care
pdrinfii isi pot motiva copii, fard a
sacrifica lipsa iubirii si incurajarii.

Evenimentul a avut loc si pentru
parinfii de la gradinitd, care au
invatat despre tehnici de public
speaking cu ajutorul indragitului
iepuras Bob.

Sa nu uitdm si de talent show, ce a
avut loc pe data de 14 februarie.
Elevii au avut ocazia de a-si etala
talentele in domeniul muzicii, al
teatrului, si artelor plastice. Expozitia
de artd a cuprins lucrari de la toate
clasele, cei mici folosind simboluri
specifice temei, iubirea. Cei din
clasele mai mari au f&cut compozitii
complexe, ce surprind mesaje
profunde. Felicitari tuturor
participantilor!

Un alt eveniment deosebit ce s-a
petrecut luna aceasta este concursul
de public speaking (poza 2). Tema
a fost ., Impact. Influenta.
Schimbare.”. Competitia claselor 5-7
a fost pe 8 februarie, iar copiii au
abordat teme precum conservarea
naturii, obstacolele ce ne limiteaza
potenfialul, si despre cum s&
r&manem optimisti in timpuri dificile.
Toate discursurile au fost geniale, au
avut un mesaj profund si analogii
istefe, si ca membru al echipei de
public, pot spune, obiectiv, ca cei
care au cdstigat sunt demni de lauda
primita. Locul 3 a fost obfinut de Eva
Lazdr, locul 2 de cétre Sofia Cruceru
iar primul loc de Maria lancu.
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la liceu, discursurile au abordat
subteme precum originalitatea in
aceastd schimbgtoare societate, si
cum putem fi cea mai bund variantd a
noastrd.  Felicitari  castigatorilor:
Alissa Filote, Alexia Zaharia si Clara
Chirita pentru discursurile pline de
profunzime. De asemeneqa, Vlad
Burlan a obtinut o mentiune specialg,
si va participa impreund cu Alina
Dumitrache la o conferintd.

Pe ldngd campionatul de baschet
(poza 3) intre elevii nostri, a mai avut
loc si unul interscolar (poza 4),
gdzduit de Scoala Americang, la
care au participat si alte institutii de
invafamant private. Meciurile au fost
captivante, iar prestatia echipei
noastre a fost exceptionald. Asteptam
cu nerdbdare urmdtoarele editii.
Elevii participanfi au fost Nemes
Maria, Vasiliu Patrick, Serban Matei,
tofi de la clasa a IV-a E si Lesanu Elisa
de la clasa a IV-a B.

V& vine s& credefi cat de multe s-au
intémplat luna aceasta?

Acum ca md vuit la arficol din
ansamblu, cine ar fi crezut cat de
multe se intdmpla in LRF intr-o luna.




Doud evenimente importante se
intrevdd la orizont! Despre ce este
vorba? Haideti s& aflam!

Se apropie primele zile de primavarg.
Tocmai de aceeq, fiecare clasd va
organiza activitdli speciale de Marfisor
si de Ziva Mameil

Urmdtorul eveniment va fi Muzeul
Interactiv de Istorie. Acesta se va
desfasura pe 21 martie si va avea loc
pe doud efaje. la parter, se vor
desf&sura cateva ateliere destinate
copiilor mai mici, unde acestia vor
putea participa la activitdfi si chiar
realiza experimente chimice. Vom avea
expozifi si de la alte muzee din
Bucuresti, colaborarea fiind posibila
datoritd loanei Marinescu.

Nu am vitat nici de adulfi, pentru care
vom pregdti zone speciale si o
dezbatere susfinutd de liceeni.

Anul acesta vrem s& ne asigurdm c&
toatd lumea are oportunitatea de a
explora fiecare incapere din muzeu, in
ordine cronologicd, asa c& vom
organiza vizitatorii in grupe ce vor
avea parte de un tur impresionant prin
istorie!

Desigur, pentru cd si istoria este pling
de evenimente neasteptate, vom avea
si activitafi surprizd!

De ce sé veniti la muzeu? latd ce ne
spune Gabriela Nedelcu, profesor de
istorie:

JPentru elevi, cred cd este o
experientd unicd sd incerce sd se pund

Ce se intamplé in Martie?

Raisa Barcaru

in pielea unui personaj istoric si s
inteleagd provocdrile epocii
respective, contextul istoric social, de
ce a fost persoana aleasd de ei
importantd si cd sunt atat oameni care
au marcat pozitiv istoria, cat si oameni
care au avut un impact negativ asupra
ei.

Pentru adulti, acesta poate fi un
moment inedit in care s& ia contact cu
istoria, fiind indrumati in cél&toria prin
ea chiar de elevi sau de copiii lor.”

V& asteptam la Muzeul de Istorie,
unde, asa cum spune Gabrielq,
Jfransmitem  mai  departe istoriq,
aducand-o in prezent”!

Science Corner

Studiul universului

Muzica rock si indie din Roménia si-au
gasit un loc aparte in inima peisajului vibrant
muzical european prin liniile melodice placute,
versurile insirvite cu mare indeménare si prezenfa
scenicd intensd. Cunoscutd pentru peisajele sonore
diverse, scena rock romdneascd trage adesea

Astrofizica, ramura fizicii ce se
ocupd cu studiul planetelor, al
stelelor si a tot ce face parte din

plecand
impreuna,
formeaza un

universul nostru, este una dintre cele  nucleu ce L ) _ .
. . N inspirafie din bogata mostenire culturald a tari,
mai complexe sau vaste domeniide capteazd RN .

o - oL imbinand elemente folclorice in compozitiile sale,
cercetare, deoarece  combind  electroni, iar : .. Phoenix. Sub CE fiind
inciil di . multe arii ale fizicii o i ormatii precum Phoenix, Subcarpati, E-an-na fiin

rincipii din mai mu
5 P | reori lofi 'r't’l' Z‘Om" crean un exemplu perfect pentru acest fapt.
e a eoria relativitdtii 7 R . - -
‘ in  captarea In sfera indie si rock alternativ, artistii roméni au

termodinamice la mecanicd clasicasi  de
inclusiv mecanicd cuantica, dar si
datorita faptului c& universul are o
scard foarte largd, pornind de la
particule  subatomice  pé&nd la
planete, stele sau chiar clustere de
galaxii. Ca s& sumarizdm, astrofizica
se ocupd cu studiul materiei, oricdt de
micd sau de mare ar fi aceasta.
Inceputul acestui studiv debuteazd
chiar odatd cu crearea universului,
cunoscutul Big Bang. Pentru cei ce nu
stiu ce este de fapt Big Bang-ul, este
teoria cea mai bine sustinutd si testata
despre crearea universului. Asa cum
i sugereazd si numele, Big Bang-ul

electroni adoptat o abordare mai experimentald si

eclecticd, explordnd un spectru de genuri si
sonoritdfi. De la moarte la iubirea neinteleasd, la
normele restrictive impuse de societate si la
nostalgia puternicd a unei nopti in vamd, aceste
trupe abordeazd, subtil si plin de tact, subiecte
complexe si de o mare importantd.

Un mare avantaj in ascultarea trupelor
locale sunt concertele dese si de neuitat. The
Monojacks, Robin & The Backstabbers, Cargo,
Vama si Vita de Vie sunt niste formatii emblematice,
ce vor avea in urmd&toarea perioadd concerte.
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formeaza ulterior molecule. Moleculele, impre-
und, ajung s& formeze si planete, stele si galaxii
ce le cuprind. Acestea insé s-au format in
urmdtoarele 3 milioane de ani. Nu putem fi
siguri dacd acesta este exact felul in care s-au
petrecut lucrurile, insa Big Bang-ul este cea mai
testatd si cea mai acceptatd teorie.

Cét despre de ce un fizician sau un profesor de
fizica se bucurd de studiul acesta, Ivona a fost
mai mult decat dragutd s& imi povesteascd
exact ce ii place ei la astrofizic&. Primul punct ar
fi ca este unul dintre cele mai teologice studii ce
se incadreazd la fizicd, pentru cg, in cele din
urm&, e despre cum tofi suntem formati din

poate fi asemé&nat cu o explozie ce
s-a intamplat acum aproximativ 13,9
miliarde de ani. Se postuleazd cg, la
inceputul universului, toatd materia
era concentratd intr-un singur punct
de densitate si de temperaturd
infinitd. Din acel punct, a inceput
expansiunea universului, materia s-a
despdrtit in directii diferite. Cénd ne
referim la materie, vorbim despre
protoni, neutroni si electroni ce,

aceeasi materie din care sunt formate galaxiile,
planetele si tot ce vedem in jurul nostru. Deci
este posibil ca, intr-o viatd din trecut, sa fi fost
niste strdlucitoare stele, ceea ce sund aproape
poetic. Si, ca recomandare din partea expertu-
lui nostru in fizicg, Ivona: ,Dacd va pasioneazd
universul, s& vedeti filmul «Interstellar», ce nu
numai cd are fizica pusd la punct si usor de
infeles pentru toatd lumea, dar a inspirat si
aparifia unei carfi in care se explicd principiile
fizice pe care se bazeaza”.




O pierdere este disparitia unei
persoane din viafa noastrd, ce lasé
un vid crunt in sufletul nostru.
Incercam sa il umplem prin alte
persoane, prin vicii si
comportamente  distructive,  dar
acestea nu vor suplini niciodatg
indeajuns golul séngerand, lasat de
aceastd persoand in noi. Abuzul de
anumite substante sau activitdtile
neproductive nu vor schimba nimic,
oricat de mult am putea spera asta.

Doliul si despartirile trebuie tratate
complet diferit. Emotia ap&sdtoare a
unei morfi asupra familiei si a

fatade puternice si neatinse de nimic.
In cazul unei despartiri romantice,
trebuie s& gdsim resurse in propria
persoand. Dacd ne suplinim singuri
nevoile, vom intra in relatii functionale,
iar despdirtirile viitoare nu se vor mai
simti la fel de tragice si catastrofale.
Despartirile sunt nefericite de
ambele parfi, fie c&d te confrunfi cu
vina pe care o ai in urma pardsirii unei
persoane, fie c& vezi cum persoana
pe care o iubesti dispare de langa
tine. Nu existd o solutie feericd pentru
a trece peste fristefea simfitd, dar e
important s& stim cd putem trdi si fara

Povesti vanatoresti

Au trecut trei luni de
cénd revista scolii a
fost printatd pentru
prima datd si putem
observa c& a obfinut
o puternicd afinitate
printre elevii,
profesorii si p&rintii
scolii noastre. Un
bun exemplu de
samaritean devotat
rubricilor revistei este
Octav Alecuy, elev al clasei a Xl-a A, care in urmé cu doar

R

prietenilor acestei persoane nu
poate fi ignoratd sau inlocuitd cu
alte ganduri, ci trebuie tr&itd in
intfregime. Nu poli sd nu te mai
géndesti la persoana pe care ai
pierdut-o, deoarece emotiile pe
care nu le-ai trait se vor intoarce si te
vor coplesi in urmatoarele pierderi.
Cum a spus si Irina Barbulescuy,
sociefatea are expresia nociva de
.Q trece peste”. Este important s&
trecem prin emofii, fie c& acestea
sunt pe plan relafional sau au
legaturd cu un deces.

Ranile trebuie vindecate, nu ascunse
sub pretextul unei restabiliri si al unei

Gaming corner

Jocurile Indie

Industria jocurilor video este foarte larga.
Cu optiuni ce se extind de la jocuri ca FIFA,
bazate pe scena sportivd, la jocuri in stil
CSGO ori Call Of Duty, pénd la ramura
larg& a jocurilor Indie.

Jocurile Indie, dacé o ludm dupd definitia
cuvantului, se referd la jocuri f&cute de
grupuri mai  mici, independente, fard
apartenenfd la vreo corporatie mare, ca
cele responsabile pentru cele menfionate
mai sus. Totusi, in anii trecuti, acestea s-au
dezvoltat din ce in ce mai mult, céstigand o
mult mai mare audientd.

Ce separd ramura jocurilor Indie de
majoritatea celorlalte opfiuni de pe piaté
este abilitatea acestora de a captura
experienfa umand, punand accentul pe
dialog si construindu-l cu mdiestrie.

Spre exemplu, in jocuri precum ,Cofee
Talk”, dezvoltat de studioul indonezian Toge
Productions si lansat in 2020, intreaga
poveste orbiteazd in jurul dialogului. Jucdnd
din perspectiva patroanei unei cafenele ce
se deschide doar pe timp de noapte,
conversezi cu oamenii ce intrd, le asculfi

persoana pierdutd.

Maria Muhulet

cateva saptdmani a scris o petitie in scopul de a atrage
atentia redactorilor asupra considerabilei sale colectii de

ceasuri de perete, aflatd chiar in incinta scolii.

. "
mine.

voastrge”

.Totul a inceput in vacanta de vard, cdnd ne-am renovat
clasa, spune Octav. Colegii au luat un ceas nou, iar eu I-am
pdstrat pe cel vechi in banca mea. Apoi am adus si eu incé
un ceas de perete, pe care tot in bancd I-am pus. Am ajuns
la un total de trei ceasuri cumva, toate pdstrate doar de

., Bineinteles cd totul a fost o glumé la inceput, adicé in timpul
orei md infrebau colegii cat era ceasul si eu scoteam un ceas
mare din bancd, spunandu-le cat timp mai aveam din ord.”
Reporter: ,Care a fost reactia profesorilor la gluma

,Ceasul cu Winnie the Pooh era un obiect putin atipic pe
peretele unei clase de a unsprezecea. Unii profesori au rés,
altii nu ne-au luat in serios, diriginta chiar ne-a spus sé il
dam jos, iar profa de metodic& a spus cd semdndm mult cu
niste copii mici. Totusi, cafiva profesori au intrat in chestia
noastrd cu «cat este ceasul2»”.

Octav: ,Nu md asteptam sd ajung in revista scolii datoritd
colectiei mele de ceasuri. Imi place s& fac lumea sa rada,
acum, dacd vor rédde de mine sau cu mine, asta nu stiv.”

doar pe timp de noapte, conversezi cu
oamenii ce intrg, le asculti greutdtile si oferi,
in afard de bauturi, sfaturi bine intentionate,
legénd prietenii pe parcurs, ce se continug
in urmdtorul joc al seriei, ,Hibiscus &
Butterfly”.

In ciuda faptului c& sund cliché, abilitatea
de a forma conexiuni cu personaijele din joc
si de a purta conversatii oferd un aer uman,
pasnic. Si asta ignordnd lectile pe care
personajele bine scrise ti le pot preda.

Pe langd explorarea tragediei si a
sentimentului uman, ramura Indie are si o
remarcabild atenfie la detalii. Cu jocuri atent
construite ce nu se ,glitch-uiesc” si care au
scene vizuale desenate atent si intr-o
varietate de stiluri de apreciat, ce adaugd la
experienfa pozitiva.

lar, atét cét fine partea de recomandari,
meritd mentionat c&, spre deosebire de
majoritatea jocurilor de acum, jocurile Indie
nu se concentreazd atat de mult pe realism
vizual cat pe imagini sugestive, asadar
multe dintre cele mai remarcabile jocuri
Indie, dacd nu toate, se regdsesc in stilul

jocuri Indie, dacd nu toate, se regdsesc in
stilul animat ce unora li se poate pdrea
neinteresant.

Printre acestea se afl& jocurile: ,Papers,
Please”, ,The Red Strings Club”, ,Disco
Elysium” si nelipsitul , Stardew Valley”.
Toate posedd calitdtile mentionate mai sus,
cu eventualul grad de maturitate si povesti
bine scrise, complimentate de grafica
admirabila.

Oricum ar fi, in ciuda parcurgerii lor uneori
lente, jocurile Indie sunt o ramurd aparte si
esentiald a lumii distractiilor video, ce merit
exploratd pentru complexitatea emotionald
si originalitatea de care d& dovada.
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Gala Gimnasticii Romanesti

Unul dintre cele mai cunoscute
sporturi din Romania, care a rdmas in

istorie si a adus multe medalii si premii

tarii noastre este gimnastica. Atunci
cand ne gandim la gimnastica
Romaniei, ne vine in minte un nume
cunoscut la nivel mondial, Nadia
Comdéneci, cea care a adus multe

premii, printre care cinci medalii
olimpice de aur si care a primit primul 10
perfect din lume, la 13 ani, in anul 1975.
Asa cum gimnastica a rdmas si rdmane
in istoria Romaniei, si scoala noastrd a
intrat, pe data de 16 februarie, in istoria
gimnasticii, la  Gala  Gimnasticii
Romanesti.

Ana-Bianca Marinescu

Evenimentul a avut loc la Circul
Metropolitan, unde au fost inménate
mai multe premii gimnastilor, s-au
susfinut momente artistice si s-a lansat
imnul gimnasticii roméne, cantat si
inregistrat de corul si trupa scolii
noastre. LRF band a cantat mai multe
piese alaturi de public, creénd o
atmosferd frumoasa.

Imnul Gimnasticii este adaptat de
Andrei Pdunescu pe versurile poeziei
+Punctul pe I”, scrisd de Adrian
P&unescu. Momentul LRF din cadrul
Galei s-a realizat cu ajutorul Mirelei
Ursache si al lui Razvan Tranddfir,
profesori ai scolii noastre, care au
depus un efort cu rezultate vimitoare.

PS: Veti putea vedea imnul in curénd
pe Youtubel

Gossip time

Premiile Grammy

Pe data de 4 februarie, la Los Angeles, s-a desfasurat cea de-a
66-a editie a premiilor muzicale Grammy.

La categoria muzicd pop, castigdtorii sunt: albumul anului si cel
mai bun album pop vocal -,Midnights” de Taylor Swift,
inregistrarea anului si cea mai bund interpretare pop solo - Miley
Cyrus cu melodia , Flowers”, melodia anului -,What Was | Made
For2” de Billie Eillish. Premiul pentru cel mai bun artist debutant a
fost castigat de Victoria Monet, iar SZA si Phoebe Bridgers au
céstigat premiul pentru cea mai bund performantd pop in
duo/grup pentru ,Ghost in the Machine”.

Boygenius a castigat 3 premii Grammy, pentru cel mai bun
album de muzica alternativa, cel mai bun céntec muzica rock si
cea mai bund interpretare rock.

Pentru categoria R&B, céstigatorii sunt astfel: cel mai bun
album R&B si cel mai bine proiectat album au fost castigate de
Victoria Monet cu ,Jaguar I1”, premiul pentru cel mai bun céntec
a fost pentru ,Snooze” si cel mai bun album urban contemporan
a fost ,SOS”, ambele premii fiind castigate de SZA.

La categoria rap, castigdtorii sunt: premiul pentru cea mai bund
melodie rap - ,Scientists & Engineers” de Killer Mike, premiul
pentru cel mai bun album rap -
Killer ~ Mike cu  albumul
,Michael”.

La categoria latin music,
arfista din America Lating Gabi
Moreno a castigat premiul numit
,Best Latin Pop” pentru albumul
X Mi (Vol 1)”, iar premiul pentru
cel mai bun album de muzic&
urband a fost castigat de vedeta
columbiana Karol G, cu albumul

,MANANA SERA BONITO".

Maria Muhulet

In spiritul dulceag al lunii
februarie si  al  sentimentului
romantic de  sezon,  meritd
vizionarea acestei  portretizdri
abile a omului imbatat de
sentimente.

Filmul ,Méndrie si prejudecatd”,
o ecranizare a romanului de Jane
Austen, spune povestea dragostei
lui Elizabeth Bennet si a domnului
Darcy. Acesta surprinde tema
iubirii intr-un mod ce il dezlipeste
de masa celorlalte filme de epocg,
tragedia dintre protagonisti nefiind
starnitg atat de mult de diferentele
lor de staftut, pe cdat este de
caracterul lor indaratnic.

Actrita Keira Knightley joacd o
Elizabeth Bennet motivatd sd-si
susting surorile si care este, in ciuda
unor momente de furie i
nesigurantd, ferm ancoratd in
idealurile si  convingerile  ei
inteligente.

Aceasta este o potrivire periculos
de simetrica cu domnul Darcy jucat
de Matthew Macfadyen, ce in
multiple instanfe se aratd ca
modelul omului cinic, dar capabil
de altruism dedicat. Platind orice
pref pentru ale fi de folos celor ce-i
sunt apropiati.

Datorit& similaritatii, cei doi
protagonisti se izbesc in aproape

fiecare scend pe care o impart,
sentimentele si mandria lor farg de
margini servind, in primul rénd, drept
obstacole dramatice si, in al doilea
réind, drept pretexte pentru situatii ale
c&ror rezolvdri prezintd esenta
dulce-améruie a sacrificiului material
si emotional.

Regizat de Joe Wright, ,Mandrie si
prejudecatd” este istoria urmelor
ambigue lasate de onoarea proprie
si povestea unei iubiri alese de
soartd, dar castigatd de individuali
ce cunosc partea de adevar a
sentimentelor umane.

Tn concluzie, mai ales in aceastd
perioadd a romantismului si @
sentimentelor de afectiune, filmul
meritd vazut pentru personajele sale
complexe, satisf&cator de imperfecte
si pentru portretizarea dragostei
pline de dedicare si patimd ce
meritd, intr-un final, tot efortul.




»Taine mari si nepatrunse de mintea omeneasca!”

Maria Muhulet

Dragostea. Ce poate spune oricine despre
dragostea  romanticd, despre  nevoia
disperatd de a fi apropiat de cineva, de a-fi
imparti zilele si nopfile cu o persoana ce are,
in mod individual, abilitatea de a naste in tine
sentimentul ambiguu si  neprevézut al
afectiunii adanci@

Daca intrebi vreun fitan literar al tragediei,
ifi va spune c& dragostea inseamnd s te
otr&vesti din durerea mortii iubirii tale sau,
alternativ, s& ucizi milioane de oameni in

furie si forta de nedescris pentru a o rézbuna.

Dar Shakespeare si Homer sunt morti,
impreund cu societatea ce le putea infelege
idealurile. Tn schimb, ne avem pe noi. Si
poate c& acum, mai mult decdt atunci, este
un lucru greu s& determindm si s&
experimentdm ceea ce numim dragoste
adevdratd. Si nu suntem de invinuit. Tr&im
intr-un mecanism urban mare si complex.
intre  munci  mintale, eseuri  politice

Senior advice

inversunate, calcule nesférsite ale ratelor de
inflatie si sentimentalitdti ca farfuriile de unica
folosintd nu e vreme de poezie sau de
muzicd. Pentru c& cine are timp de dragoste,
cand vrem s& vedem stelele?

Asa c& ne acoperim. lubirea poate dureq,
poate aduce suferinfa si este un sentiment
beat si periculos inainte sa fie pasnic si
domestic. Deci, reactia logicd, mai ales cu
resursele noastre temporale, e s&-| acoperim
si s3-1 inlocuim cu un alt sentiment c&ruia s&-i
d&m acelasi nume. Ceva sintetic, mai simplu,
pe alocuri chiar prefdcut si usor de vandut:
manele despre atractie fizicd, complimente in
vant, cutii de ciocolatd dulce in formd de
inimd si felicitari de ,Valentine's Day”.

Bineinfeles c& nimic nu e cu totul fals, grea
e viafa omului ce forfeazd sentimente
inexistente, dar e superficial. E o ruting, o
experimentare in sigurantd a ceva menit sd
fie mult mai mult.

Si judec c§, oricat de dulce si de frumos ar
fi, e nefericit. Fiinfa umand e complexd, e
oribila din toate punctele de vedere si este
frumoasd. A iubi pe cineva doar la
suprafatd, fard a intelege ambiguitatea
fiinfei lui este, mai mult sau mai putin, o
risipd.

E ceva banal, anost si, poate, exact unde
ne scapd frumusefea si arta naturii umane.

Guest writer

Despre tine nu pot scrie multe

*privirile din vai

Alexia Nicoara & Klara Albes

Pentru noua rubrica din Inside
LRF, elevii de liceu au fost rugati
s& ofere céteva sfaturi elevilor
mai mici si s& mentioneze cdteva
lucruri pe care ei ar fi vrut s& le
cunoascd din timp. latd raspun-
surile lor:

,Cred cd& un sfat bun ar fi s& nu
v& grabiti, atét pe plan academ-
ic, cat si emofional. Nu va
grabiti s& intrati in grupuri doar
pentru c& credeti c& este «cool»,
pentru c& lucrurile fortate nu va
vor face s& vé simtii bine. Nu va
grébiti pe plan academic,
luati-vé tot timpul necesar pentru
a vé& putea insusi cunostintele si
nu vé& gré&biti nici in alegerea
unei cariere. Disecati fiecare
optiune, pand simfiti c& luafi
decizia corectd.”

- Irina Dodoc, clasa a Xll-a A
,Consider cd este foarte
important ca tofi copiii sa invete
de mici s& se bucure de fiecare
moment, sd nu lase pe nimeni s&
ii demoralizeze si s& isi urmeze
visurile indiferent de ce spun alte
persoane.

Viata este o célatorie minunatd,
iar fiecare greseald este un pas
inainte catre dezvoltarea si
descoperirea lor personald. S&

S& fie curiosi si pasionati cénd
vine vorba de invatat, pentru c&
fiecare lucru pe care il invatd i
va ajuta.

Fiecare zi aduce oportunit&ti noi
si lecfii prefioase, asa c& abordati
viata cu inima deschisa ;)!”
-Rebeca Pintileasq, clasa a
Xl-a A

,Cred ca sfatul pe care pot sa vi-
dau voug, in general, este s&
cereli ajutorul. Eu, cel putin, cénd
eram in gimnaziu, voiam sé fac
eu totul singur, voiam sd rezolv
eu totul si in foarte multe moduri
asta m-a incurcat foarte tare, asa
c& cel mai bun sfat pe care pot
s& il dau este s ceri ajutorul. Nu
conteazd c& e de la pdrint,
profesori sau colegi, important
este sd ai pe cineva acolo care
s& te ajute, s& te facd sa infelegi
o situatie, sa vada imaginea din
ansamblu cand tu o pofi vedea
numai din perspectiva ta.”

- Radu Ciorsag, clasa a IX-a A
Tinefi-v& de scoald. Nu faceti
prostii. Fiti aproape de familia
voastrd.”

- Dacian Tudor, clasa a Xl-a A

Despre tine nu pot scrie multe

Se spune cd la aceste detalii fetele sunt atente
Ce ironie batjocoritoare, cum imi pierd cuvintele
Ciudat cum natura danseazd, dar nu si inimile

Ele doar bat rar sau rapid, usor sau lent
Acum, am impresia cé totul e absent
Totul e usor de vitat

Cu totul neglijat

Stiu ¢ sunt indrégostita nebuneste
Poate ce simt nu e omeneste

Poate am fost vrdijita de ochii tai
Poate m-au schimbat privirile din vai
Cum mi se miscé trupul pe ritm

Asa cum as fi constant intr-un algoritm
M-am lasat purtaté de val

Acum sunt la frumosul mal

Véd totul obiectiv intre noi

iti vad chipul printre foi

Si totusi, pentru o secundd, e subiectiv
Sentimentele se miscé alternativ
Poate géndesc prea mult

Precum ar spune orice adult:

O sé cresti, astea nu sunt probleme
Nu, nu sunt probleme, sunt dileme
Véd zilnic prea multe orori

Vreau ca cerul sé fie in culori

Ceilalti il vad in alb-negru

Pentru mine este o combinatie de ocru
i totusi ma vit catre tine

Imi soptesti: o s& fim bine

Aleg sé te cred

Si langa tine sed.




Dupé o zi obositoare, cel mai bine
este sd te relaxezi. Unele persoane
se uitd la seriale, altele au un hobby
sau unele citesc. Eu una imi pun
muzicd si md las purtatd de
aceasta. O aplicatie despre care as
vrea s& vorbesc astdzi este Spotify.
Hai sa v& povestesc despre eal

Spotify este o aplicatie dedicatd
muzicii, podcasturilor si
videoclipurilor. Aceasta ifi oferd
acces la milioane de melodii si alte
confinuturi  de la creatori  din
intreaga lume. Aplicafia nu costd

Dupd& cum am mentionat mai sus,
Spotify ofer& o multime de
instrumente utile pentru gdsirea
usoard de melodii noi care sé fie
pe gustul t&u. Pofi crea playlisturi
personalizate, unde sa ifi pui
toate melodiile preferate. Tn plus,
Spotify te poate ajuta  sa
descoperi muzicd noud de la
artisti de care nu ai mai auzit
niciodatg, prin playlisturi
personalizate pe gustul tdu.

In ceea ce priveste calitatea
tehnicd, Spotify oferd o calitate
superioard a sunetului fafd de

Cezara Barbulescu

excelentd si sa ofli ce stil de muzica ifi place
s& asculti, atunci Spotify este perfect pentru
tinel O aplicatie relaxantd si folositoare, care
o s8-1i facd zilele mai frumoase. Te ajutd s& te
tind mereu conectat la ultimele tendinfe si s&
te lasi purtat de ritmurile preferate.

YouTube Music.
Daca esti un fan al muzicii sau
doresti sa te bucuri de o calitate

Este timpul s& i extinzi universul muzical
cu Spotify si sd te bucuri de o experientd
auditiva de nevitat!

bani pentru utilizarea acesteia, dar
pofi alege s& upgradezi la Spotify
Premium, contra cost.

Meet the team

Raisa Barcaru

Probabil c& afi citit deja in numdarul anterior despre
Echipa de Teatru a scolii. Acum, in schimb, veti afla
cateva lucruri despre Echipa de Public Speaking.

Cel mai recent eveniment organizat de aceastd
echipd a fost Concursul de Public Speaking, unde

B, care are o
reprezentare
covdrsitoare in

echipa Media,

Ce ar fi o revistd fard oamenii care
produc efectiv confinutul, care pun cap
la cap cuvintele, pentru ca voi sa citifi
lucruri inferesante despre ce se mai

intdmpld in scoald si in afara ei?  cred ca ,,speakerii” din scoald s-au adunat pentru a-si
Echipa de redactori Inside LRF e  aproape expune talentul. Premiile au fost pe mdsurg, iar
formatd doar din fete, ca de altfel  jumdtate din castigdtorii s-au bucurat din plin de ele!

infreaga echipd a revistei (spre  clasd este llinca Enea Ceva ce va pot spune, din experientd, despre

deosebire de echipa mare Mediq,
unde avem si bdiefi). Asta poate fi
dificil de gestionat uneori, dar si foarte
Jrewarding” de multe ori. Fetele

prezentd aici.
llinca are un aer
si o atitudine
aristocrate, fiind

Echipa de Public Speaking este ca te dezvoltd: fie
prin temele practice pe care le primesti, fie prin ceea
ce te invata.

Un elev implicat in echipd mi-a spus c&: ,,Echipa de

,mele”, cum imi Eloce s& le spun, sunt  uneori ca Public Speaking este una dintre cele mai inferactive
foarte temerare. Isi susfin ideile, merg  desprinsa direct activitdti la care am participat in ultimul timp. Este
pand in panzele albe pentru ceea ce  din serialul foarte distractiv s& imi petrec timpul liber discutand
cred si cand ma uit la ele pot sd le ,Bridgerton”. idei noi pentru evenimente si compunénd discursuri”.
prevad deja un viitor de succes. Sara  Apariia, felul Sara Banuta Acestia suntem noi, cei 22 de fantastici cérora le

Banutd si llinca Enea sunt doud dintre  de a vorbi, dar place s& vorbeascd si care se mandresc cu astal

,neinfricatele” cu functia de redactor.
Sara, ca si Maria si Daria, prezentate
in numdrul anterior, este elevd in clasa
a Vlll-a, ceea ce automat face ca
timpul ei s& fie limitat. Cu toate
acestea, este mereu prezentd i
dornicd s& scrie arficole si sa se
implice. Ea este cea care a propus
rubrica de stiri din sport si si-a luat si
angajamentul s& o scrie, pentru cd
sportul este pasiunea ei, iar asta se
vede in multe din afitudinile ei. Este
activd, plind de viald, mereu in
miscare, iar zdmbetul ei jucdus ma&
face s& o indragesc foarte tare.

llinca Enea este eleva in clasa a Vll-a

si modul in care isi sustine ideile o fac
pe llinca s& pard mult mai maturd si
extrem de emancipatd, dar intr-un
mod care emand seriozitate si
responsabilitate. Subiectele propuse
de ea sunt extrem de profunde, uneori
controversate, ceea ce ne determind
pe mine si Alexia, redactorul-sef, s& o
rugdm sa mai dea o variantd &, dar
infotdeauna mé surprinde cu rezultatul
final. Cu aerul ei, llinca aduce o not&
de nobilitate echipei noastre si un
echilibru, atat de necesar, mai ales
acolo unde sunt atat de multe
caractere diferite.




Sport news

Champions league

Cezara Barbulescu

Sara Banuta

Doud suflete frénte de viatd se
leagd in urma unei serii de
conversafii si gdsesc fericirea
momentand in compania celuilalt. O
carte de nevitat care o sa-1i arate ce
este cu adevdrat iubirea. Dorinja,
speranfa si iubirea neimpdrtdsita.
Una dintre primele opere ale lui
Dostoievski, ,Nopti albe”.
n aceastd poveste, suntem introdugi
in viafa unui tanar fermecdtor si
inteligent care traieste la marginea
orasului St. Petersburg, un visdtor
timid care isi petrece aproape fot
timpul singur. Acesta are o imaginatie aldturi una de cealaltd, pénd la finalul
bogatd, care il lasd s& viseze ziua povestii.
3D, colorat, crednd  povest Este o lecturd rapidd, dar una care

Pentru necunoscdatori, Champions League e, simply,
campionatul european pentru cluburi de fotbal ce vor sa
fie recunoscute. Pentru fani insd, e sansa echipei lor
favorite s& ajungd in top (fie c& stau acolo de ani buni
sau sperd la o revenire spectaculoasd). An de an, cele
mai bune echipe europene se intdlnesc sa joace pentru
titlul de campioni europeni si pentru cupd, dar e mult mai
mult de-atét. E sezonul in care fani de pe tot globul se
stréing impreund, sténd cu sufletul la gurd, aclaméndu-si
echipele si sperénd la tot ce e mai bun de la jucatorii lor
preferati.

Avand cele mai multe titluri, anume 14, dintre care 5
castigate in ultimul deceniu, Real Madrid este printre
favoritii cupei de anul acesta. Cu toate c¢& nu mai are
atacanti spectaculosi de calibrul lui Cristiano Ronaldo,
line-up-ul lui Real Madrid e bun, iar reputatia echipei le
oferd fanilor sperante mari. Desi define mai pufine

pasionale, complexe, care il abordeazd multe lucruri in doar cateva | trofee, Manchester City este favorita numarul 1, in
captiveazd complet. Pand cand un pagini.  Delirul  unui  tandr  visator, spatele ei venind, foarte aproape, marea putere a
priefen i bate la U§6 §| il lasa SperCln,fe|e de a gc'15| iubire, momentul Germqnieil chern Munchen. Cele trei echipeformeaza

nedumerit pentru intreaga vizita. asteptdrii romantice si esecul neasteptat. O
Intr-o zi, protagonistul nostru carte care ifi incélzeste inima si fi-o réneste
intélneste o fatd, ale cdrei in aceeasi masurd.

podiumul echipelor favorite. Champions League-ul este
totusi renumit pentru intors&turile de situatie, deci cine
stie cum se vor inversa tabelele de scor dupd grupe?

temperament si situatie in viatd sunt
asemdndtoare cu ale lui. Acestia
devin prieteni, impdrtasind povesti
din viafa lor tarziu in miezul nopfii.
Doud persoane care se vor conecta
la un nivel de neinteles si vor fi al&turi

Este un romancier care meritd citit, care
nu a incetat niciodatd s& se afunde in
sufletul uman si s& dezvdluie fricile
acestuia. O poveste frumoasé la care o s&
te gandesti zile la rand. Doi oameni intr-o
poveste de dragoste tristd.

Un eveniment mult asteptat al lunii martie
este Muzeul de Istorie, proiect inifiat inc& de
anul trecut de catre Gabriela Nedelcu si
Diana Lulciuc, care ne-au pus la incercare
abilitatile de a vorbi in public, cunostintele
|a istorie, dar mai ales creativitatea, de care
am dat dovadd prin cosplay-urile pe care
le-am purtat.

O parte neasteptatd a Muzeului de Istorie
de anul trecut au fost dezbaterile si
interactiunile dintre , personaje”, care au
surprins placut publicul. Anul acesta, cele
doud profesoare de istorie isi propun s&
organizeze aceste debate-uri la nivelul mai
multor séli, iar implicarea périnfilor va fi
binevenita.

Reporter: ,Prin  ce se diferentiaza
organizarea muzeului de anul acesta fatd
de cea de anul trecute”

Diana Lulciuc: ,in 2023, nu ne-am asteptat
la participarea atat de multor elevi de vérste
mici, asa c& vom pune accentul pe
activitdile interactive si atelierele legate de
istorie. Anul trecut am organizat muzeul pe
un singur etaj, unde fiecare clasd a avut o
epoca diferitd, iar copiii au fost repartizati in
functie de personalitatea pe care au ales-o.
Muzeul din 2024 se va desfasura la parter
si la unul dintre etajele superioare. La parter
vom avea activitdti pentru copiii mai mici si
un bufet pentru pdrinfi. Vizitatorii vor fi
intdmpinafi de cdtre personaje la parter.

Gabriela Nedelcu si Diana Lulciuc

Vrem s& aducem
fiecaruia.”
Reporter: ,Ce este de imbunatatit anul
acesta?”

Gabriela Nedelcu: ,Anul trecut, copiii
s-au costumat in aceleasi personaje,
care s-au repetat in unele clase, asa ca
anul acesta persondlitdtile istorice ar
trebui s& fie diferite, pentru a promova
diversitatea. Ne propunem s& organizdm
grupuri restrdnse de vizitatori care sd
infre  pe rand, pentru mai pufing
aglomeratie.”

Reporter: ,Cum au fost implicati elevii si
profesorii in organizarea muzeuluie”
Diana Lulciuc: ,Anul trecut, elevii de
liceu au ajutat la organizare, la fel cum
va fi si anul acesta. Liceenii ne vor ajuta
sd ne organizdm, iar cei mici se vor
costuma si vor participa la activitatile
pregdtite. Lunile viitoare, Raisa Chiriloiu
va confectiona obiecte de decor la ore
impreund cu elevii, cum ar fi vase si
ornamente pentru expozitile Muzeului
de Istorie.”

Gabriela Nedelcu: ,Meritd mentionat
faptul c& vor primi un 10 la istorie tofi

istoria in viata

elevii care vor participa. Ne dorim

colaborarea cu alte muzee din Bucuresti si s
expunem diferite obiecte istorice, bineinteles,
atét timp cét se vor potrivi cu ideea de muzeu
interactiv. Discursurile scrise de copii pentru
dezbateri sau prezentare generald vor fi
aprobate si verificate de noi, dar prezentate
deei.”




Study maps

Illinca Enea

Dupd cuvintele Ivonei, profesoara care a inifiat ideea
study map-urilor, acestea reprezintd o manipulare
psihologicd. Informatia este aceeasi ca cea din caiet,
dar adunarea ei, concisg, intr-un singur loc, fard pagini
intregi de exercifii ce pot parea coplesitoare, face ca
materia pentru test s& fie mai usoard si mai abordabila.
Una dintre pdrtile fundamentale ale unui study map
sunt exercifiile rezolvate pas cu pas si explicate pe
parcurs.

Cum s& iti faci un study map? Aceasta nu este prima
parte a procesului de invdtare, ci vine dupd ce ai frecut
prin toatd materia si ai inteles toate notiunile de invdtat.
Pentru un study map bun, Ivona recomanda sa pornesti
de la conceptul de baza, pe care sa il ilustrezi cu
exemple sau exercitii.

Este esential s& te gandesti la ce intrebdri vei putea
primi de la profesor, astfel iti vei putea face o idee
despre cele mai importante aspecte ale lectiilor
predate.

Time capsule

»Taine mari si nepatrunse de mintea omeneascé!”

Daria Zah

V-afi intrebat vreodatd de ce februarie se numeste
asa? Ca celelalte luni ale anului gregorian, aceastd
lung, scurtatd de miscarea de revolutie (si de lulius
Cezar), este numitd dupd un personaj din mitologie.
Da, numele zeitdtii este Februs, un zeu roman / etrusc.
Din numele sau este derivat latinescul ,,februarius”, ce
inseamnd a purifica. Pe data de 15, in Roma Anticg,
exista un ritual asemdndtor unui festival pentru
purificri, numit Februalia. Familiar, nu2 Sarb&toarea
era asociatd cu acest zeu deoarece se presupune c&
zeita Febris era zeita bolilor precum malaria si febra.
Asadar, da, februarie vine de la febrd, in ciuda
asteptdrilor.

O prdijitura delicioasa

Cezara Barbulescu

Tn cazul in care aveti nevoie de o refetd simplu de
facut, dar care s& conting multd ciocolatd, afi nimerit
la articolul potrivit!
Astéizi vom pregdti ceva absolut delicios: brownies
cu ciocolatd neagré! Aceste brownies sunt perfecte
pentru a satisface pofta de dulce si sunt de usor de
facut. Cu o texturd moale si o crustd crocantd, aceste
brownies vor deveni rapid favoritele familiei si ale
prietenilor. F&ra alte intérzieri, s& incepem sa gatim!
Ingrediente:

* 200g ciocolatd neagra

* 1/2 cand (110g) unt

* 1/2 cané (106g) zahar alb

* 1/2 cand (110g) zahar brun

* 3 oud

Sport tip of the month

Cei mai multi dintfre noi stiv ce
inseamnd o alimentafie sandtoasd: mai
putine prajeli, mai putin zahdr si mai
multe legume si fructe. Cand vine vorba
de o nutrifie bund totusi, prea pufini
dintre noi cunosc detdlile despre
beneficiile unei alimentdri eficiente si
cum s& o obfinem. Céteva dintre
elementele esenfiale ale unei diete
nutritionale si hranitoare sunt:

Cerealele integrale
Alimentele din cereale integrale (orez
brun, pdine) sunt forme de carbohidrati

nerafinafi  si  oferd energie, fibre
sdndtoase,  vitamine, minerale s
antioxidanti. Pentru  persoanele cu

intolerantd la gluten, e important s&
includd si alte alternative pentru a

suplini  lipsa de nutrienfi esentiali
(produse din orez, hriscd, cartofi dulci,
porumb).
Lactatele
Produsele lactate sunt bogate in nutrienti
importanti:  calciu, potasiu, fosfor,
vitamine.

Alimente precum laptele, iaurtul si
branza sunt exemple de produse care
sunt un real ajutor in nutrifie. Carnea,
pestele si oudle sunt surse bune de
aminoacizi esenfiali, de proteine. In
acelasi timp, se pot obfine proteine si
din surse vegetale precum fasoleq, soiq,
nucile si anumite cereale.

Proteinele furnizeazd elemente de baza
ale corpului, si nu doar pentru masa
musculard. Studiile atestd faptul ca 16%
din greutatea corporald medie a unei
persoane provine din protfeine. In
principiu, acestea sunt elemente de
bazd folosite pentru cresterea masei

musculare, sandtate si menfinerea
echilibrului de nutrienti in corp.

Vitaminele sunt vitale pentru organismul
nostru. Existd 13 vitamine esenfiale de
care avem nevoie pentru a functiona
corect, mai ales vitaminele A, C, B6 si D.
Fiecare dintre acestea are un rol
important in organism, iar consumul
insuficient poate duce la mari probleme

de sdndtate.

* Y4 (3g) lingurita sare —_—
* 1 linguritd esentd/extract de vanilie
* 1/2 (78g) cana f&in& alba

* 1/4(51g) cand pudré de cacao

Tncalziti cuptorul la 180 de grade Celsius. Topifi
ciocolata si untul pand devin lucioase si netede.
Lasali s& se raceascd la temperatura camerei.
Combinati zaharul alb, zaharul brun si oudle, apoi
amestecati foarte bine pand cand isi dubleaza
volumul. Tn aceastd compozitie addugati sarea si
vanilia si amestecati usor. Dupd, addugati ciocolata
topitd si continuati s& amestecati usor. Cerneti fdina
si pudra de cacao si amestecati din nou. La acest
pas, dacd dorifi, putefi adduga nuci tocate si extra

ciocolatd.

Coaceti timp de 25-30 de minute sau pand cand
introduceti o scobitoare si aceasta iese cu firimituri
umede lipite de ea. Nu ar trebui sa fie o pasta
complet umedd, dar nici nu ar trebui s& iasé
complet curatd (aceasta inseamnd c& afi copt prea
mult brownie-urile). L&sati s& se rédceascd complet
inainte de a taia. Ultimul pas este s& va bucurati de

ele impreund cu familia voastra!
Sper sa va placd acest desert minunat!

Redactia

=

Coordonator echipa
media: loana Marinescu
Grafica: Elena Tara

Redactor-sef — Alexia
Nicoard

Editor senior: Klara Albes
Editori: Daria Zah, Maria
Cutopal

Secretari Media: Azize
Aydogdu, Andra Baciu
Redactori: Maria Muhulef,
Sara Banutd, llinca Eneq,
Raisa Barcaru, Cezara
Béarbulescu, Briana Grosu,
Daria Zah, Azize Aydogdu,
Andra Baciu

Invitati ai editiei: Anya
Irimie, Ana-Bianca
Marinescu




