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Existd oameni pe care ii intdlnim pe parcursul vietii si pe
care imi place s@ ii numesc ,oameni-lumind”. Au o
buné&tate aparte, o dorintd autenticd de a iubi si de a fi
iubiti. Am putea spune, folosind alte cuvinte, c& au spiritul
Craciunului pe tot parcursul anului. Nu este necesard
venirea unei sdrbdtori pentru ca acestia sd manifeste o
dragoste sincerd fatd de cei din jur sau pentru a darui fara
a avea asteptarea de a primi inapoi.

DOUD}S DLIDW

Maria Stanca
Maria Stanca, eleva in clasa a Xll-a A, este unul dintre oamenii despre care pot spune ca aratd
spiritul Créciunului — al bucuriei — indiferent de contextul in care se afla. Fiind in aceeasi clasé de
aproape patru ani, am observat cd@ Maria are un simf al umorului care are puterea de a pune un
zambet pe fetele noastre chiar si in cele mai stresante contexte.

intr-o discutie (pling de résete si zémbete) pe care am purtat-o cu Maria, ea mi-a povestit
urmdtoarele:  ,Eu m& conving singurd c& am mereu motive pentru care s& fiu fericitd si
recunoscdtoare. Dacd stai sa te géndesti, avem atat de multe binecuvéntéri in viatd de care nu
suntem constienti pentru c& suntem distrasi de toate problemele superficiale si nimeni nu isi ia timp
s@ se gdndeascd cat de minunatd e viata pe care o trGim — cd avem sansa s& trdim, suntem
s@ndtosi, mergem, putem s& z&mbim, suntem frumosi, putem s@ invatdm, putem s& progresam.”
in urma acestei conversatii, am ajuns la

° ° concluzia c& bucuria este molipsitoare. Asadar,

MOI‘I"’hly hlghllghts desi Crdciunul este un prilej pentru a transmite
mai multd bundtate, nu uitati s& v& pdstrafi
spiritul acesta pe tot parcursul anului.
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Dupd ce

m-ai citit,
returneazd-md
la coltisorul

de lecturd

si lasd si pe
altcineva sé se
bucure de mine.

in ultima lund din 2024, la LRF se intampla
evenimentul ,,Craciunul inseamna a darui”
care inspird comunitatea sdofere copiilor
defavorizati daruri. 145 de cadouri vor fi
trimise anul acesta in judeful Galafi, in sate o
grav afectate de inundatii.Evenimentul este aal -
completat de un targ de cadouri, de la care va D m @ EAM N

puteti achizitiona daruri numai bune de oferit

celor dragi si de spectacolul din auld, oferit de
echipele LRF.
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Incepem anul 2025 cu ,,Crazy Week'’, care IPIlI DIN ALDESTI, 0l

se va petrece in sdptdmana 13-17 ianuarie.
Ca in fiecare an, vom primi provocéri si la
finalul fiecarei zile, juriul va desemna elevii
care au indeplinit cel mai bine cerintele. Sigur
vom avea “crazy hair day”, una din probele
cele mai iubite de copii.

Pe 20-21 ianuarie, are loc Campionatul de
Baschet 3x3, care ii va aduna pe cei pasionati
de acest sport si va incinge iardsi spiritele
printre galeriile sustingtoare.

INTESTI,JUD. GALATI

Pentru 2025, lista de evenimente este foarte
ofertantd, asa cd cititi-ne ca sa aflati ce se mai
pune la cale in LRF.




Editorial - redactor sef

De ce Craciunul?

Mi-a fost pusa la un moment dat intrebarea: , Care este cuvantul tau preferat?2”. Raspunsul pe
care |-am dat la momentul respectiv a fost , dragoste”, dar, vitdndu-ma in urm@, l-as schimba
cu ,speranta”.

Mi s-a explicat intr-un alt moment faptul c& acronimul HOPE vine de la , Hold On, Pain Ends”.
De atunci, aceastaeste zicala care mi-a ramas cel mai addnc intiparita in suflet.

Au fost clipe din viata mea in care m-am simfit cu adevarat lipsitd de sperantd. Céteva dintre
acestea includ lacrimi pe care nu reuseam sé le opresc, altele includ o profundéa neintelegere a
sinelui. Cred cu tdrie faptul ca unul dintre cele mai ap&séatoare sentimente este acela de a avea
impresia c& ai ramas fard sperantd.

Craciunul, pentru mine, reprezintd o eliberare de lanturile cu care m-au legat aceste momente
de care v-am povestit. Acum peste 2000 de ani, s-a ndscut Cineva, care imi reaminteste in
fiecare zi a vietii mele s& ma tin stréns, pentru ca durerea trece. Mai este, as putea spune, o
celebrare a vietii, pe care sa o trdim cu tofii autentic si plini de dragoste.

Intorcdndu-mé la strénsa mea legdturd cu cuvéntul ,sperani@” vreau sé vé adresez o
rugdminte sincerd. Stiv cd@ viata loveste uneori acolo unde doare mai tare, asadar luati
Craciunul drept o reamintire a faptului cd dacd nu este bine acum, inseamné ca nu s-a terminat.

Nostalgie de Créciun

Se apropie o perioadd a amintirilor, a momentelor in care ne
géndim cu nostalgie la emotiile Craciunurilor trecute. In LRF,
invatdm sa pretuim timpul petrecut cu cei dragi si povestile

’ ’ ’ I
conturate al&turi de ei.

,,Dintotdeauna am fost iubitoare de animale. Cand eram micd, am avut o cdfelusd care obisnuia s& ma
pdzeascd de orice si de oricine. Aveam o relatie tare speciald.

Cénd aveam undeva intre 9 si 10 ani, am inceput s& imi doresc foarte tare o pisica. li tot rugam pe périntii
mei s& ne ludm una, dar mereu incepeau discutiile de tipul: «Cine o ingrijeste? Lasa prea mult parl». Acum 7
ani, i-am cerut Mosului o pisicd. Eram convinsa cé el va fi de acord cu acest cadou! Poate una dintre cele
mai speciale zile a fost cea in care, in dimineata de Crdciun, am gasit sub brad cel mai frumos cadou: o
pisicutd maruntd si firava.”

- Irina Dodoc, absolventd, actualmente angajatd LRF

,,Pentru mine, Crdciunul inseamna traditiile si spectacolele de sarbatori de la Liceul Roméno-Finlandez. Are
miros de emotie si este plin de amintiri pretioase. Una dintre cele mai frumoase amintiri este iarna in care am
mers s& colinddm comunitatea LRF. Profesori si elevi s-au adunat si au petrecut toatd noaptea de Ajun
mergénd din casd in casd, colindénd familii si aducdnd vestea cea bund. Chiar dacé afara era frig, aceastd
traditie imi incalzea sufletul. Cr&ciunul, pentru mine, va fi mereu legat de Liceul Romdno-Finlandez, de
comunitatea noastrd si de traditia de a darui si de a aduce bucurie oamenilor. Este o amintire care va
rdmdne mereu vie in inima mea.”

- Alexia Moreanu, absolventa




,,Cred c& cele mai tari amintiri de Crdciun sunt cele in care am fost la colindat cu prietenii. intotdeauna ceva
mergea prost! Odatd, ne-au fugérit niste cdini, dintr-un colt al parcului IOR pénd in celélalt. Alta datd, am
rdmas blocati pe acoperisul unui bloc timp de trei ore! Pand la urm@, am reusit s& strdngem bani si, cel mai
important, s& credm amintiri frumoase.”

- Radu Ciorsac, elev clasa a X-a A

,,in seara de Ajun, am ajuns acas& de la un joc de fotbal in parc, cu baietii. Parintii m& asteptau cu sarmalele
si cozonacul calde pe masa. in jurul mesei, bunicii mei, impreuné& cu finul meu, Patrick, si colegul meu, Alex,
md asteptau nerdbddtori s& ludm masa de Crdciun.

M-am descaltat repede, pentru a putea merge sa fac un dus fierbinte, deoarece afaré era foarte frig. Dupd ce
m-am imbrdcat cu niste pantaloni si cu un pulover asortat, am mers s& iau cina. Apoi, a venit vremea
cadourilor, pentru care m-am bucurat foarte mult.

Finul meu a venit cu o idee: s mergem afard si sa facem cu tofii o «bulgdreald» pe cinstel Ne-am stréns
doudsprezece persoane, dintre care opt erau prieteni din cartier. Ne-am distrat de minune si ne-am propus sd
facem acelasi lucru si anul acesta.”

- Aaron Acris, elev clasa a Vlll-a

,,O amintire care va rdméne mereu de suflet pentru mine
este cea de la un spectacol de Créciun de acum trei ani.
Prezentam evenimentul al&turi de un coleg si urma partea
lui de discurs.Mai aveam doud minute pand la intrarea
pe scend, dar el era de negasit! M-am panicat extrem de
tare, deoarece m& géndeam cé& va trebui sé urc singurd
si s& mai spun si partea lui, pe langd a mea. in ultimele
cinci secunde, a ajuns. Cdndm-am intors sd@ ma vit daca
era sau nu langd mine, acesta statea foarte aproape, in
stdnga mea, si m-am speriat extrem de tare cénd l-am
vazut. Este o amintire amuzanta ce va ramdne mereu vie
in memoria mea.”

- Anya Irimie, elevd clasa a Xll-a

,,Crdciunul e sarbatoarea mea favoritd, iar una dintre cele mai frumoase amintiri de Crdciun, cea la care ma
vit inapoi cu mare drag, este una din perioada pandemiei.

lubesc muzica de Crdciun. Orice, de la Mariah Carey sau Frank Sinatra pénd la corurile roménesti, imi dé o
stare de bine. Asadar, de cénd eram micd, am inceput s colind pe la casele vecinilor. in 2020, lucrurile s-au
schimbat. Aveam locuri limitate in care puteam s& cé&ntdm. Totusi, am facut limonada si am reusit s& ne
descurcdm cu ce ne-a fost oferit. Vocile noastre, acompaniate de chitara si batdi usoare de tobd, résunau in
casele si curtile prietenilor nostri apropiati. Familiile se bucurau, in timp ce noi incercam s& aducem sclipirea si
magia Crdciunului intr-o perioadd complicata.”
- Ingrid Sova, eleva clasa a Vlll-a

»Despre Craciunul meu si bucuria simpla:

imi amintesc cu drag de Créciunurile copildriei, cand lumea pérea invaluité de un sentiment unic. Nu era
vorba despre cadouri scumpe sau despre jocuri video, ci despre o atmosferd caldd, de familie, in care fiecare
miros aparte are o imagine vie in mintea mea, de la mancarea bung, focul din soba cu plita, bradul cu globuri
de sticla pana la praijiturile pregatite de mama cu mare grija.

Cred c& tocmai aceste amintiri m-au format ca persoand. Am invétat s& apreciez lucrurile simple, s& mé bucur
de compania celor dragi si sa gdsesc fericirea in momentele petrecute impreund. Sunt recunoscéatoare pdrintilor
si bunicilor mei pentru c& mi-au oferit aceastd educatie si pentru cd mi-au ardtat c& adevératul sens al
Crdciunului nu std in cadouri, ciin iubire, in pretiosul timp petrecut cu familia si in traditiile noastre.”

- Mihaela Vladu, profesor de engleza




Idei de cadouri

Ariana Galoiu

Perioada sarbatorilor este
despre a darui si despre a le
ardta persoanelor
apropiate cd le indragim si
ne-am gandit la ele. Pentru
a va ajuta, am gasit cateva
idei de cadouri bune de pus

sub brad.

Felicitari facute de méana -
felicitarile de Craciun sunt o
modalitate unica si speciald
de a-ti ardta aprecierea
fata de cineva. Nu trebuie
sa fii un artist pentru a face
o felicitare. Existd multe
tutoriale pe internet, iar un
desen simplu de Crdciun si
un mesaj frumos sunt de
ajuns pentru a face o
bucurie.

Seturi de lego — sunt bune
pentru toate varstele. Pot fi
decorative, cum ar fi flori de
lego sau pur si simplu ceva
ce ii place mult acelei
persoane.

Huse de telefoane sau tablete — cénd te plictisesti de vechiul telefon, o husd noud e o solutie s& ii
redai telefonului sau tabletei tale elementul de noutate.

Exista sute, poate mii de modele, de la cele simple, colorate, pana la cele cu modele, elemente
3D sau personajele preferate.

DIY crafts — daca iti place sa faci lucruri de méng, atunci cadourile facute de tine sunt o solutie.
Acestea ii vor ardta persoanei cdreia ii daruiesti faptul ca ai muncit pentru a-i face ceva. Potfi s
pictezi o cand, sa gétesti dulciuri sau s& faci decoratiuni de Créciun. Intr-o lume in care putem
cumpara aproape orice, cadourile facute de ména au o valoare mai mare.

Pop vinyls — figurine dintr-o gamé& larga de teme, care includ personaje din filme, seriale TV,
jocuri video, benzi desenate, sportivi, muzicieni si multe altele.

Lampi de noapte cu LED — existd in mai multe forme, cum ar fi animale, personaje sau figuri
geometrice si sunt foarte dragute.

Led lights — au iz de sarbatoare, dar pot fi folosite in orice perioadd a anului pentru a crea o
atmosferd placutd in orice incapere.




Prichindeii LRF

larna, desteptarea lui Mos Créciun
de Anna Kulinska

larna, neauva std linistitd pe pdmdntul rece si umed al
Romaniei.Glasuri de copii se aud pe dealuri. Vine Créciunul. I
asteptam cu nerdbdare, cum isi astepta un copil ziva de nastere.
Copacii isi imbracéd hainele frumoase si argintii.

E iarna, nu mai e toamnd, pasdarile au plecat de ceva timp. Doar
ciorile si porumbeii stau singuri si mohorati pe crengile copacilor
acoperiti de zdpadd albd ca rochia unei mirese. Totul s-a oprit
in asteptarea Crdciunului, un eveniment asa de frumos.
Colindatorii vin din casd-n casd si cantd, cu sufletul plin de
bucurie. lisus Hristos s-a nascut in ziva aceea. Copiii sunt
entuziasmati si sdrbatoresc dandu-se cu sania.

larna este un anotimp frumos si linistit, in care chiar si adulfii
devin copii bucuréndu-se de cadourile Mosului, si un brad
frumos impodobit. Le doresc copiilor un Craciun fericit!

Totodatd, sunt povestite momente emotionante
din exilul si, ulterior, intoarcerea Familiei Regale
in tard dupd cdderea comunismului. Cartea
Radu Popescu prezintad Crdciunurile in care plecau cadouri de
la curtea regald, pe atunci situatd in Elvetia,

Pentru cd tocmai am sarbatorit  Ziva

Nationald a Romdniei , in acest decembrie,
v@ provoc sd& fim mai patriofi. Pe buzele i r
jurnalistilor apar des cele trei institutii mari ale sérb E’ ?ait');cuqe
administratiei tarii: presedintele, parlamentul si lin viaid
guvernul. Totusi, posibil cea mai importanta yr
fila din istoria noastrd este trecutd cu vederea
— familia regald. Reprezentédnd un simbol
cultural al Roméniei, regalitatea a rdamas Piincires A MARGARETA & RoMAN:E:
relevantd chiar si dupd abdicarea Regelui Ao i s
 Mihai in 1947, iar in 2011, Majestatea Sa
Margareta si Principele Radu au scris cartea
»Crdciun regal”.

Cei doi membri ai Familiei Regale prezinta in
opera lor istoria sarbatorilor de la curtea
regald, incepdnd cu Regele Carol |, care a
adus elemente festive occidentale in casele
roménilor, si continudnd cu povesti din
perioada Reginei Maria, o admiratoare a

(T |

traditiilor locale. /%l Tl




Decembrie, luna cadourilor, a faptelor bune si a
filmelor. Perioada in care vrem sa petrecem timp de
calitate cu familia si oamenii pe care ii iubim, momentul
asteptat de tofi.

in 2024, una dintre cele mai accesibile, relaxante si
placute activitati de fdcut este vizionarea filmelor
impreund cu cei dragi. in perioada sarbatorilor, atét pe
posturile tv, cét si pe platformele de streaming, filmele
cu povesti de Créciun au urcat in topuri, devenind
preferatele tuturor.

Unul dintre cele mai noi filme de pe platforma Netflix, | = 3
care a stat cateva sdptdmani in top 10, a ajuns si la ’\é\

sufletul meu. This holiCESuE
hottest ticket

Comedia romantica ,Hai sa ne intalnim Craciunul urmator” MEET ME NEXT

pune in lumind aventura neasteptatd a unei tinere pasionate de CHRIS I MAS

trupa Pentatonix. 7 m
Filmul ne aratd cum pasiunile noastre ne pot ajuta sa credm g !
conexiuni si prietenii valoroase cu ceilalfi. Un alt mesqj ww R 1BER ©
important este sd continui sd crezi in visurile si dorintele tale.

Cel mai spectaculos lucru din film este ca protagonistii sunt chiar cei din trupa Pentatonix, care urmdresc, cu
sufletul la gurd, povestea de iubire pling de peripetii ce se contureaza in jurul concertului lor. Asa cg, daca
vreti s& mai schimbati registrul si s& incercati si altceva in afar& de , Singur acasa”, va recomand , Hai sa ne
intdlnim Craciunul urmator”. Filmul este permis copiilor cu varsta de peste 7 ani, cu acordul périntilor.

Interviu cu psihologul

“De ce nu mai vrem sa vina Craciunul odata ce ne
maturizam?”, Alina Dumitrache

Sophia lon

De multe ori m-am intrebat de ce nu mai are Craciunul magia si farmecul pe care il avea atunci cdnd eram
micd. Odatda cu trecerea anilor, magia Craciunului dispare, iar in locul sGu se instaleazd o nostalgie
profunda.
Craciunul este un moment special pe care dorim sa il petrecem impreund cu cei dragi, dar uneori poate fi
mai greu decdt ne asteptam. De ce?

Un raspuns ar putea fi faptul ca fiecare familie are propriile sale traditii, iar cand se fac reuniunile, multi
membri au pdreri diferite despre care e Craciunul “perfect”. Aceastd imagine distorsionata este meritul
reclamelor de sarbdtori, care mereu ilustreazd oamenii fericiti, cu cadouri, decor si familii perfecte, un
lucru care nu se int@mpld in viata reala.

Maijoritatea oamenilor se simt presati odatd cu venirea sdrbdtorilor din cauza anumitor factori de stres.
Scara de stres Holmes Rahe aratd ca sdrbdtorile sunt unele dintre cele mai stresante perioade datorita
acestor factori, precum: scoaterea din rutind, presiunea sociald si contextul social in care te regdsesti si
trebuie sa interactionezi cu oameni pe care nu i cunosti asa de bine, ca si cdnd sunteti prieteni.

Sdrbdtorile sunt o perioada de bucurie, dar e normal sd te simti pufin nelinistit sau stresat. Cel mai
important este sa iti amintesti ca nu frebuie sa fie totul perfect si ca fiecare dintre noi este diferit. Ce
conteazd este sa te bucuri de momentele petrecute aldturi de cei dragil!




Legenda Bradului

A fost odatd, pe vremea cénd animalele grdiau si copacii le raspundeau, o micutd pasére. Cat de micuta? Cat
o nucd, chiar mai micd. Trdia intr-o pddure, pe cea mai de sus creangd a celui mai inalt stejar. Nu avea un
nume, dar suratele ei o strigau, simply, ,,Cip!”.

Intr-o zi, pasdrea noastrd a fost ranitd de un dragon furios, care le facea réu vietuitoarelor din padure. Cip |-
a infruntat curajoasa si nu |-a lasat s& o inspaimante. Dar, cum nici cel mai brav soldat nu scapa fard cicatrici
din luptd, lui Cip i-a fost ranita o aripd. ,, Cum voi mai zbura2” s-a intrebat ea.

Aflandu-se in fata unui nou dusman — neputinta de a mai zbura — Cip a trebuit sa isi adapteze viata. Nu mai
putea ajunge pe cea mai de sus creanga a celui mai inalt ste|cr asa cd si-a construit o cdsutd la poqlele lui.

invatase s& se descurce singurd, dar stia c& venirea iernii o va obliga s& isi gdseascd un sprijin. Era prea frig
in casuto ei improviz a mceput sa colinde padureaq, cGutand copaci cu scorburi la care ar putea

Te rog, fii bun si primeste-mé la addpostul taul”, spunea pasarea. ,,Nu
raspuns fagul.

eacan. ,,Te rog, fii bun si primeste-méa la addpostul tau!”, spunea
rile tale!”, i-a raspuns mesteacanul.
ta de atatea ori, incét s-a convins c& nimeni nu o vrea prin preajmad.

pt. ,,Pasdre micd, de ce plangi?”, a intrebat-o el. ,,Plang pentru ca
al”.

.. Voi fi eu alaturi de tine. latd, scorbura de la baza tulpinii mele! Te
u aproape!”.

antul a suflat o adiere magica peste el. in timp ce restul copacilor din p&dure isi
tot verde ramanea.

Ce nedrept!”, plangeau fagul si mesteacanul. ,,Noi aveam frunze asa frumoase, el nu

Nu invatasera ca fiinfele nu sunt o infatisare, ci un suflet. Nu stiau c@ adevaratii eroi sunt cei care se lupta cu
dragonii proprii. Nu aflaserd ca ,,a ajuta pe cineva in timpul liber” este diferit de ,,a-ti face timp pentru a
ajuta”

Bradul stia, in schimb, c& spiritul Cr&ciunului d&inuie, in fiecare zi, prin bunatate. lar acum, dragi cititori, stiti
si voi.

Crdciun fericit!




Mirela Ursache

Care este semnificatia colindelor (de ce se cantd ele doar de sarbatori)2

Mirela Ursache: Ma bucur tare mult cd@ m-ai abordat cu acest subiect, deoarece sunt o mare
iubitoare a Créaciunului si a colindelor. Chiar in aceastd sdptdménd, am vorbit in cadrul orelor de
muzicd cu copiii claselor a 5-a despre colinde si bucuria pe care acestea o aduc in sufletele
oamenilor. Le-am povestit momentele din copil@ria mea in care mersul la colindat era nelipsit si
modul in care acest moment al Créciunului mi-a marcat intr-un mod unic copiléria.

De atunci, pdstrez acest obicei in fiecare an si chiar I-am transmis mai departe si propriilor mei
copii.Colindele crestine celebreaza Nasterea Domnului, fiind céntece de laudd care povestesc evenimentele
biblice legate de venirea lui lisus Hristos pe lume. Colindele sunt speciale si se cantd doar de sarbatori,
tocmai pentru faptul c& marcheazd un eveniment unic si important al omenirii, iar limitarea lor la perioada
sarbatorilor le pastreaza farmecul si semnificatia.

Care este efectul /impactul colindelor asupra oamenilor?

Mirela Ursache: Colindele creeazd un sentiment de comunitate si unitate, adunénd oamenii in jurul unui
scop comun: celebrarea nasterii Mantuitorului si bucuria sarbatorilor. Momentul céntarii colindelor
marcheaz& un timp sacru, de reflectie, bucurie si generozitate. Este minunat sd iti poti colinda parintii,
bunicii, rudele, prietenii sau pur si simplu s& mergi din casé in casd/ din bloc in bloc, si usa sa iti fie deschisa
de un batrén sau un om singur care, cu ochii inldcrimati, s@ iti spund ca esti bucuria lui de Créaciun.

Care a fost tranzitia de la colinde la muzica pop?

Mirela Ursache: Dacé stdm sa analizdm schimbarile care au avut loc in muzicd in ultima perioadd, vom
infelege si aceastd tranzitie de la colinde traditionale la colindele pop.

in ultimii ani, Crdciunul a devenit din ce in ce mai comercializat. Producétorii de muzicd au vézut o
oportunitate in crearea unor cdntece noi, accesibile, care s& fie mai aproape de gusturile contemporane
decdt colindele traditionale. De asemeneaq, artistii pop si-au asumat reinterpretarea colindelor traditionale
in stiluri contemporane.

Este important si bine de stiut faptul ¢ tranzitia de la colinde la muzica pop nu a fost o inlocuire totald, ci
mai degrabd o evolutie naturald influentatd de schimbarile societdtii, evolutie de altfel normald, atéta timp
cat mesajul transmis nu se indepdrteazd de esenfa Crdciunului. Cred cd, de oricat de multe schimbari si
evolutii va avea parte muzica de Crdciun, nimic nu poate inlocui colindele traditionale ca , O, ce veste
minunatd”, ,La Viflaim colo-n jos”, ,Astdzi s-a nascut Hristos”, ,Silent night” si multe altele, cel putin
pentru generatia noastra.

V@ doresc s@rbatori cu pace si bucurie in casele voastre si ale celor dragil $i mergeti la colindat, veti duce
cea mai bund veste si veti primi in schimb o bucurie de nedescris!




— Ada Zah

Traditii de Créaciun

Ne apropiem de finalul anului, cu el venind una dintre cele mai importante
sarbatori, Craciunul. Sarbatorit de miliarde de oameni, este iubit si unic in fiecare
parte a lumii. Traditiile de Crdciun sunt diverse si fascinante, fiecare culturd avénd
obiceiuri specifice care reflectd istoria, religia si valorile sale. Am adunat pentru
voi cateva traditii interesante din mai multe parti ale lumii.

Cum ar fi dacg, in loc de méncare traditionald, pe masa de Craciun am avea
KFC2 Ei bine, in Japonia, este o traditie de a ménca KFC de Craciun.

O altd traditie interesantd poate fi gésitd in cealaltd parte a lumii, chiar in
Spania. Aceasta este regdsitd in Catalonia, o comunitate din nord-estul Spaniei.
in cele doud sdptdmani inainte de Craciun, fiecare familie decupeaza si
decoreazd o bucatd de trunchi de copac, cdreia ii pune si niste picioare,
realizand un mic ,personaj”, care se numeste Caga Tio. Acesta este asezat la
masd si, in tot acest timp, este hranit cu fructe, bomboane, nuci etc. Apoi, in
seara din Ajunul Crdciunului, intreaga familie ia cate un bat si loveste usor figura
din lemn ceréndu-i s& elimine ce a ,mancat” — adica darurile pe care fiecare
membru al familiei trebuie s& le primeasca.

Tot in Emisfera Nordicd, norvegienii isi ascund méaturile de Créciun. Oare de ce? in noaptea de 24 spre 25
decembrie, norvegienii ascund toate maturile din casd, nu pentru a nu le folosi la curdtenie, ci pentru ca traditia
spune cd, in ajunul Crdciunului, vréjitoarele pleacd sa cutreiere lumea si au nevoie de maturi. Ei tin la acest obicei
pentru a impiedica aceste spirite rele sa altereze sarbatoarea si pentru a nu réméane fard maturi.

Aceste traditii diferite ne aratd lumea diversd in care tréim, unde fiecare culturd si fiecare om este unic. Cum noi
mancdm sarmale, japonezii manancd KFC.

o o ,
Craciunul este una dintre cele mai asteptate Unde iesim ¢

sarbatori ale anului, o perioadd magica in care

orasele si satele din intreaga lume prind viatd prin

decoratiuni strélucitoare si atmosferd de poveste. Azize Aydogdu si Kati Nicut
Acest articol exploreazd cateva dintre cele mai

frumoase locatii impodobite de Craciun.

Un prim loc primitor, mai ales de sarbatori, este Casa Mita Biciclista, care ne uvimeste in fiecare an cu
decoratiunile ei extravagante. in afard de meniul lor divers si delicios, putem totodatd sa afldm istoria bogatd a
cladirii si momentele importante ce au avut loc in jurul ei. Aceastd atractie se afld la intersectia dintre Strada
Biserica Amzei 9 si Strada General Christian Tell 11.




O dltd atractie care trebuie vizitatd este restaurantul Bocca Lupo. Alaturi de amprenta culinara
autentic italiand, designul ce aduce mai aproape frumusetea ltaliei a transformat Bocca Lupo
intr-un punct de reper atat pentru locuitorii Capitalei, cat si pentru turisti. Una dintre atractiile
principale este Fiatul 850, de culoare galbeng, in care se prepara pizza si focaccia.

Pentru iubitorii de flori, flordria Iris de pe Calea Mosilor nr. 34 este un loc perfect pentru a
petrece timpul. Este decorat de Créciun si pofi comanda aranjamente florale oricénd. Programul
este de la 8 dimineata la 8 searq, in fiecare zi a sGptamanii, inclusiv in weekend.

Vizitarea acestor locatii in perioada Créciunului nu doar c& ne ofera ocazia de a ne bucura de
decoratiuni spectaculoase si de preparate delicioase, dar ne si imbogdteste experienta prin
istoria si cultura pe care fiecare loc le aduce. Fie cd alegem s ne relaxdm la Casa Mita
Biciclista, s& savurdm o pizza autenticd la Bocca Lupo sau sa admiram aranjamentele florale de
la Iris, fiecare destinatie ne va oferi momente de neuitat.

S& ne bucurdm de magia Craciunului si sd credm amintiri frumoase aldturi de cei dragil

Ne plac, ne dau o stare de bine, poate uneori ne vine si sa
dansdm pe ele, iar de cand existd radioul lui Mos Créciun,
parcd iubim si mai tare céntecele cu tematica de sarbatori.
Am fdcut pentru voi o listd cu cele mai iubite si ascultate
cantece de Craciun din toate timpurile.

.+ We Wish You a Merry Christmas” - este un céntec
popular englezesc din anii 1500, in care colindatorii
saraci se duc la ascultdtorii bogati pentru pomana. Este o
melodie care ilustreazd dinamica dintre bogati si saraci.
,,Deck the Halls” - este un colind despre decorarea casei
- d de Craciun, care dateaza inca din anul 1862.

,.Jingle Bells” - legenda spune cd melodia a fost cantatd pentru prima oard in 1850, in Medford,
Massachusetts, fiind compusa de James Lord Pierpont. Pierpont era din acest oras si dorea s& scrie ceva care
sa comemoreze cursele anuale de sanii din oras din preajma Zilei Recunostintei. Deci, aceastd melodie nu a
fost menita sa fie un cantec de Craciun.

,,Carol of the Bells” - este un colind ucrainean-american. Melodia este preluatd dintr-un céntec popular
ucrainean, din secolul XX, sub numele de ,Shchedryk”, care inseamna ,, Mica réndunica”, iar versurile sunt
scrise de compozitorul american Peter Wilhousky.

,,Last Christmas” - este un cantec pop interpretat de Wham!, George Michael si Andrew Ridgeley, o trupa
populard in anii “80 in Marea Britanie si Statele Unite ale Americii. Anul acesta se implinesc 50 de ani de la
lansarea acestuia, fiind unul dintre cele mai populare si mai apreciate colinde de Créciun din toate timpurile.
., All | Want For Christmas is You” - cel mai popular si memorabil céntec de Créaciun interpretat de Mariah
Carey. Mariah Carey spune ca nu s-a géndit la nimeni in mod special atunci cénd a scris ,All | Want For
Christmas is You”, ci |-a creat mai degraba ca o fantezie si un mijloc de evadare din casnicia ei nefericita.
,,Feliz Navidad” - este un colind specific zonei latino-americane, interpretat in anul 1970 de Jose Feliciano,
care |-a scris pentru cd ii era dor de familia sa.

,.Jingle Bell Rock” - este o melodie lansatd in anul 1957, interpretatd de Bobby Helms, un céntaret de
muzicd country, intr-o perioadd in care rock-and-rollul incepea sa céastige popularitate.

Tu ce ai pe playlist Craciunul acesta?




Cooking time

Ariana Galoiu

Pasul 1: incepem prin a prepara aluatul. Cernem faina
intr-un bol mare. Apoi, punem zahérul alb, drojdia ce
nu are nevoie de dizolvare, zahérul vanilat si un praf
de sare. Dupd ce amestecdm ingredientele, punem
cele doud oud, untul topit, dar rdcit, si incepem sa
amestecam usor.

Pasul 2: Addugdm laptele usor cdldut. Incepem sa

- -~

tam bine aluatul pana
i sa fie moale, dar
ind, dacd este

incorporam laptele si s fr
ce devine suplu si elasti

| cu ulei, il
cu o folie de
isi dubleaza

unge aluatul,
amerei intr-un
ddugém zaharul
rd si amestecdm bine

a crescut aluatul, punem faina pe
atul de lucru si rasturndm aluatul, presdrand pufing
faina deasupra lui. Il aplatizém usor cu palmele si cu
un sucitor il vom intinde. Apoi, punem amestecul de
unt si scortisoard deasupra si il intindem bine peste
aluat, lasénd loc pe margini ca sd nu iasé umplutura
din el.

Pasul 6: incepem sa rulam cat de stréins putem. Pentru
a sigila bine aluatul picurédm putind apa la margine si,
apoi, il rulam de tot. Cu un cutit taiem ruloul in 12
bucati.

Pasul 7: Dup& ce am tdiat rulourile, le punem intr-o
tava si le Isdm s& creascd pentru 20 de minute. Cand
rulourile si-au dublat volumul, le punem la cuptorul
preincdlzit la 180 de grade C pentru aproximativ 30-
35 de minute. Dupd aceeq, le Iasam la racit.

Ingrediente:

-250 ml de lapte;

-550 g de faing;

-150 g de zahar brun;

-50 g de unt topit;

-150 g de unt la temperatura camerei
(cu 80% grasime);

-2 ouds;

-50 g de zahdr alb;

-10 g de drojdie uscaté;

-0 lingura de scortisoara;

-Doua pliculete de zahar vanilat;
-Un praf de sare.

Ingrediente pentru glazura:

-150 g crema de branza;

-50 g unt la temperatura camerei;
-50 g zahar pudra;

-0 lingura de extract de vanilie.

Pasul 8: Pentru glazurd, mixdm cu un mixer untul si
crema de brénzd cateva secunde. Addugdm zahéarul
pudra si extractul de vanilie si amestecdm 1-2 minute,
pand cand obtinem o cremé& pufoasa si lucioasd. Apoi,
o punem peste rulouri.

Poftd buna si spor la gatit!

Credit: Retetd de Cinnamon Rolls de Jamila Cousine si
retetd glazurd de tastebazar.ro



Urari de la profesori

Aho, aho dragi LRF- isti,

N-aveti motive sa fifi tristil

Am trecut de evaludri

Si asteptam colindatori!

Eu mai multe v-as ura,

Dar mi-e cd se va-nsera

S& va fie casa pling

De iubire si lumina! (Alina Ozturk, invatatoare)

Sufletul sa va fie mereu cald precum cozonacii proaspat
scosi din cuptor, spatiul din jur plin de oameni dragi si
stralucitori precum brazii impodobiti, si inima veseld
precum zurgdldii ce se aud peste munti si vai. Nu vitati s&
va bucurati sincer de esenta acestei sarbatori: Nasterea
lui Hristos! Craciun fericit! (Alina Gava, invétatoare)

Dragi elevi LRFisti,

Sarbatorile de iarna sunt, prin traditie, un moment in care
ne simfim mai aproape unii de ceilalti, ne adundm in jurul
mesei, ne amintim de persoanele dragi si in care ne unim
fortele pentru a aduce un pic mai multd bunétate in jurul
nostru.

Vo

transformati intr-o
evi LRFisti, fie ca
puterea pe care
bundtate intr-o

ai frumoase cadouri: iubire,
ulti ani plini de luming!”

Dragii mei,
Sa aveli un Crdciun presdrat cu zambete si aducdtor de
speranta! (Cristiana Bddescu, profesor limba
romana)

Dragii mei elevi,

Cu ocazia Crdciunului v& doresc sa simtiti bucuria si
speranta care au apdrut odatd cu nasterea Mantuitorului,
un moment care a marcat nu doar istoria religioasd, ci
intreaga lume. Crdciunul este un simbol al iubirii, daruirii
si renasterii si ne invatd in acelasi timp despre sacrificiv,
credin}a si unitate.

V& doresc sdrbatori cu momente de reflectie asupra
semnificatiei sarbatorilor ISTORICE <.

Crdciun binecuvéntat sé aveli si un an nou in care s&
explorati cu mai mult curaj si curiozitate lumeal

Diana Lulciuc (profesor de istorie)

Dragii mei,

Craciunul bate la usa (sau poate intrd pe fereasird, ca
Mosul) si profit de ocazie sa va las cateva génduri.

Stiu c& unii dintre voi va simfiti precum Kevin din Home
Alone, visénd s& rdméneti singuri acasa si s mancati toatd
pizza fard sa va intrebe nimeni nimic. Dar, la fel cum ne-a
ardtat Kevin, Crdciunul nu e despre lucruri sau cadouri, ci
despre oamenii pe care ii iubim. Adevarata magie vine
atunci cand realizezi c& timpul petrecut cu familia este cel
mai de pret cadou. “A family’s the greatest gift of all”.
Lasati deoparte temele (doar de sarbatori, s& nu
exageram!), incdrcati-va bateriile si fiti buni. Nu pentru ca
asa ar scrie intr-o lucrare la limba engleza despre spiritul
Crdciunului, ci pentru cé bundtatea chiar face minuni —
pentru voi si pentru ceilalfi.

S& aveli un Crdaciun plin de magie, inspiratie si timp de
calitate petrecut cu cei dragi!

Merry Christmas,

Miss Denisa

(Denisa lonita, profesor limba engleza)
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